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आज तीन घंटे बंद रहेगी
पबजली सप्लाई 
जींद। सेकूटर 8 के पावर हाउस मेू
सालाना मरमत और हॉट पूवायंट पर
कायूज के चलते बुधवार को फबजली
सपूलाई तीन घंटे बंद रहेगी। इस
पावर हाउस से जुडूे कई 11 केवी
िीडर बंद रहेूगे।  कायूजकारी
अफभयंता फवकास मफलक ने बताया
फक सेकूटर 6, 7 िीडर से जुडूे
हनुमान नगर, सेकूटर 6, 7, सेकूटर
8, 9 िीडर से जुडूे सेकूटर 8, 9,
सेकूटर 11 से जुडूे सेकूटर 11, अबूजन
एथूटेट, जवाहर नगर, सिीदोू रोड
िीडर से जुडूे अबूजन थूटेट, फशव
कॉलोनी, कृषूणा कॉलोनी, गोहाना
रोड िीडर से जुडूी फशव कॉलोनी,
हाउफसंग बोडूज, हाउफसंग बोडूज िीडर
से जुडूे हाउफसंग बोडूज और गूूीन
वैली िीडर की सपूलाई सुबह 9:30
से 12:30 बजे तक बंद रहेगी।
सड्क हादसे म्े घायल
बस चालक की मौत
जींद। बडूौदा गांव के पास फदसूली-
संगरूर नेशनल हाइवे पर हुए हादसे
मेू घायल बस चालक 42 विूूीय
संदीप की बुधवार को मौत हो गई।
उसका शहर के फनजी अथूपताल मेू
उपचार चल रहा था। पुफलस ने
नागफरक अथूपताल मेू शव का
पोथूटमाटूजम करवा पफरजनोू को सौूप
फदया है। जीूद फडपो की फकलोमीटर
थूकीम की बस गत 14 माचूज को
टोहाना से जयपुर के फलए चली थी।
बस को थुआ फनवासी संदीप चला
रहा था। उचाना से चलने के बाद
जैसे ही बडूौदा से फनकली तो हाईवे
फकनारे िडूे टाटा एस को टकूूर
मार दी थी। इसके बाद वह
फडवाइडर से टकराते हुए हाईवे
फकनारे पलट गई थी। 
जानलेवा हमला करने
का आरोपपत पगरफ्तार
जींद। गांव दनौदा कलां मूे हुए
झगडूे मूे जानलेवा हमला करने के
एक और आरोफपत को पुफलस ने
फगरफूतार फकया है। आरोफपत को
अदालत मेू पेश कर जेल भेज फदया
गया। आरोफपत की पहचान दनौदा
कलां फनवासी नीरज के रूप मेू हुई
है। इस मामले मूे एक वूयलूकत की
उपचार के दौरान मौत हो गई थी।
सदर थाना नरवाना पूूभारी कमल

फसंह ने बताया फक 20 अकूटूबर
2025 को दनौदा कलां मूे दो पिूूोू मूे
झगडूा हो गया था। इसमेू ईूट, लाठी,
डंडोू व तेजधार हफथयार से हमला
फकया गया था। इस झगडूे मूे 12
लोगोू को चोट आई थी। 18 फदसंबर
को इलाज के दौरान दनौदा कलां
फनवासी रमलू की मौत हो गई थी। 
रंपजशन हमला करने 
पर 4 के पखलाफ केस
जींद। गांव झांज कलां मूे रंफजशन
चाकू तथा सुए से हमला कर युवक
को घायल करने पर सदर थाना
पुफलस ने चार युवकोू के फिलाि
मामला दजूज फकया है। पुफलस मामले
की जांच कर रही है।  गांव झांज
कलां फनवासी सुरेश ने पुफलस को
दी फशकायत मेू बताया फक उसका
बेटा नीरज भैूसोू को पानी फपलाने
तालाब पर गया हुआ था। उसी
दौरान अजय तथा उसके साफथयोू ने
चाकू तथा सुए से हमला कर फदया।
फजसमेू उसका बेटा गंभीर रूप से
घायल हो गया। घटना को अंजाम
देकर आरोफपत िरार हो गए। सदर
थाना पुफलस ने सुरेश की फशकायत
पर अजय, फरतेश, सागर, फवशाल
के फिलाि हमला करने समेत
फवफभनून धाराओू के तहत मामला
दजूज कर जांच शुरू कर दी है।
जमीन की सौदेबाजी कर
15 लाख हड्पे, केस दज्ज
जींद। जमीन की सौदेबाजी कर 15
लाि हडूपने तथा सौदा हुई जमीन
का सौदा दूसरी पाटूूी से करने पर
सदर थाना नरवाना पुफलस ने एक
वूयलूकत के फिलाि धोिाधडूी का
मामला दजूज कर जांच शुरू कर दी
है। गांव िूफलया कलां फनवासी सुरेूदूू
ने पुफलस को दी फशकायत मेू बताया
फक नौ नवंबर 2023 को गांव के ही
अफमत ने उसके साथ 18 लाि
रूपये मूे सौदा फकया था। टोहाना मेू
15 लाि रूपये अफमत को देकर
एगूूीमेूट कर फलया गया। दस जुलाई
2024 को रफजथूटरी करवाने का
समय तय कर फदया। जब रफजथूटरी
करवाने टोहाना तहसील पहुंचा तो
पता चला फक अफमत  उस जमीन
को दस जुलाई 2024 को फकसी
दूसरी पाटूूी को बेच चुका है। 

बच््ा नही् होने पर की दूसरी शादी, वििाद होने पर वकया दोनो् पर हमला

पहली पतंनी िाहती थी जमीन
से दहसंसा, गुसंसे मंे की वािदात
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गांव बागडू कलां मूे बुधवार को
अल सुबह लोमहिूजक घटना मेू पफत
ने अपनी पहली पतूनी की तेजधार
हफथयार से वार कर हतूया कर दी।
जबफक दूसरी नई नवेली दूसरी
पतूनी मौत और फजंदगी के बीच जूझ
रही है। फजसे गंभीर हालात मूे
पीजीआई रोहतक रेिर फकया है।
वारदात के पीछे पहले पतूनी अपना
भफवषूय सुरफूूित चाहती थी।
आरोफपत ने वारदात को अंजाम
देकर अपने फरशूतेदारोू को घटना की
सूचना देकर गुमराह करने की
कोफशश भी की। हालांफक पुफलस ने
मृतका पहली पतूनी के भांजे की
फशकायत पर आरोफपत पफत के
फिलाि हतूया का मामला दजूज कर
फलया है। बागडू कलां फनवासी
सुरेश की पहली शादी लगभग 15
साल पहले गांव सांघी हाल सापंला
फनवासी कफवता से हुई थी। लंबे
समय के बाद भी कफवता को संतान
नही हुई। सुरेश ने गत दो माचूज को
कफवता की सहमफत से युमनानगर

फनवासी सफवता से दूसरी शादी कर
ली। दूसरी पतूनी के साथ पिवाडूा
ही बीता था फक पहली पतूनी कफवता
दुशमन फदिाई देने लेगी। हालात
यहां तक पहुंचे फक बुधवार को सुरेश
ने दोनोू पलूतनयोू को तेजधार हफथयार
से काटा डाला। फजसमेू कफवता की
मौके पर ही मौत हो गई। जबफक
सफवता फजंदगी और मौत के बीच
जूझ रही है। सुरेश दूूारा दूसरी शादी
के बाद पहली पतूनी कफवता भफवषूय
को लेकर फचंफतत हो गई थी। कफवता

चाहती थी फक सुरेश उसे जमीन से
फहथूसा दे। संतान न होने के कारण
उसका बुढापा ठीक से कट सके
लेफकन सुरेश अपनी पहली पतूनी
कफवता को फहथूसा देने को राजी नही
था। फजसको लेकर घर मे कलह
रहती थी। उसी कलह के चलते
वीरवार को सुरेश ने दोनोू पलूतनयोू पर
तेजधार हफथयार से बेरहमी से वार
फकए। फजसमेू कफवता (42) की मौत
हो गई। जबफक सफवता (32) गंभीर
रूप से घायल हो गई।

रिश्तेदािो् से बोला- दूसिी पत्नी ने पहली को िािा तो रलया बदलाकपवता
की मौत, सपवता
गंभीर, आरोपी

फरार

जींद। घटनास्थल पर जांच करते पुललसकर््ी व रौके पर रौजूद लोग। 

सिर राना के जांच अजधकारी जिलबाग जसंह ने बतारा जक वारिात को अंजाम पजत द््ारा
जिरा गरा है। जफलहाल मामला िज्य कर जलरा गरा है। मामले की जांच की जा रही है। 

मामले की जांच जारी एक ही हपथयार का प््योग
घटना की सूचना पाकर डीएसपी गौरव शम्ाय, सिर राना प््भारी राजेश,
फोरे्जसक टीम के सार मौके पर पहुंच गए और हालातो् का जारजा जलरा। िोनो्
मजहलाओ् की गि्यनो् पर एक ही तेजधार हजररार का प््रोग जकरा हुआ रा।
आशंका जताई जा रही है जक रात को सुरेश तरा कजवता के बीच जहस्से को लेकर
जववाि हुआ है। जजसको लेकर आरोजपत सुरेश ने िोनो् पक्तनरो् को जठकाने
लगाने की रोजना बना ली। आरोजपत िोनो् को मरा समझ कर घर से जनकल गरा
रा। जजसमे् कजवता की मौत हो गई री। जबजक सजवता की सांसे् चल रही री।

परश्तेदार को दी सूचना
मृतका कजवता के भांजे मुकेश ने बतारा जक उसके मौसा सुरेश का सुबह फोन
आरा रा। जजसने बतारा जक उसकी िूसरी पत्नी सजवता ने तेजधार हजररार से
उसकी मौसी कजवता की हत्रा कर िी है। घटना के िौरान वह खेत मे् गरा
हुआ रा। जब लौटा तो कजवता खून से लरपर पड्ी हुई री। जजस पर उसने
गुस्से म्े आकर िूसरी पत्नी कजवता पर तेजधार हजररार से वार कर जिए है्।
मृतक की बहन का कहना रा जक मंगलवार को शाम को कजवता से अंजतम बार
बात हुई री। जजसमे् उसने ठीक ठाक बतारा रा। 

जी्द: सीबीआई टीम की
बैटरी फैक्ट््ी मे् छापेमारी

जीएसटी लेनदेन का बताया जा िहा मामला
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फभवानी रोड लूथथत बैटरी िैकूटूूी मेू
बुधवार शाम को सीबीआई की टीम
ने छापेमारी की है मामला जीएसटी
फरशूूत से जुडूा बताया जा रहा हैk
फिलहाल सीबीआई की टीम िैकूटूूी
के अंदर डेरा डाले हुए हैू। बताया
जाता है फक गत 12 माचूज को केूदूूीय
जीएसटी रोहतक की टीम ने बैटरी
िैकूटूूी मेू दसूूक दी थी। फजसमेू
लेनदेन तय हुआ था आज रोहतक
से जीएसटी अफधकारी ने फकसी

अपने फरशूतेदार को िैकूटूूी माफलक से
रूपये लेने के फलए भेजा था। मामले
की भनक सीबीआई को भी लग
चुकी थी। बुधवार शाम को वह
वूयलूकत िैकूटूूी मेू पहुंचा तो सीबीआई
की टीम ने उसे काबू कर फलया।
बताया जा रहा है फक जीूद के
अलावा रोहतक तथा फभवानी मेू भी
सीबीआई की टीमोू ने दसूूक दी हुई
है ! ना  तो फकसी को िैकूटूूी से बाहर
आने फदया जा रहा है और ना ही
अंदर जाने फदया जा रहा है। मामले
को लेकर कोई बोलने को तैयार नहीू है।

आस्ट््ेपलया भेजने का
झांसा दे हड्पे 21 लाख 
जींद। आस्ट््ेजलरा भेजने का झांसा
िेकर 21 लाख र्परे हड्पने पर
जपल्लूखेड्ा राना पुजलस ने तीन लोगो्
के जखलाफ धोखाधड्ी का मामला
िज्य जकरा है। पुजलस मामले की
जांच कर रही है। गांव मल्हार
जनवासी गुड््ी ने पुजलस को िी
जशकारत मे् बतारा जक गांव
िुबलधन जनवासी सूरजमल से
जरश्तेिारी है। उसके लड्के पकंज
तरा जवजर उसके पास आते-जाते
रहते हैं। िोनो् ने जविेश भेजने का
कार्ायलर खोल हुआ है। उसने
अपने बेटे जरंकू को आस्ट््ेजलरा
भेजने के जलए कहा। 20 जून 2023
को पंकज, जवजर, धम््े्द्् उसके घर
आए और जरंकू से बातचीत की।
उसके िस््ावेज जांचने के बाि 21
लाख र्परे की जडमांड की और
जरंकू को वक्फ वीजा पर आस्ट््ेजलरा
भेजने की बात कही। जजस पर
आरोजपतो् को 15 लाख र्परे नगि
िे जिए गए। सात जुलाई 2023 को
50 हजार र्परे पेटीएम से
आरोजपतो् को भेजे। तीन जिसंबर
2012 को सात लाख 25 हजार र्परे
आरोजपतो् के खाते म्े भेजे गए। 

तीन पपस््ौल-18 पजंदा
कारतूस संग एक काबू
जींद। सीआईए स्टाफ ने उचाना के
बडौिा बाईपास पर रुवक को काबू
कर कब्जे से तीन जपस््ौन तरा 18
जजंिा कारतूस बरामि जकए हंै।
उचाना राना पुजलस ने आरोजपत के
जखलाफ शस्््् अजधजनरम के तहत
मामला िज्य कर जांच शुर् कर िी
है। सीआईए स्टाफ को सूचना जमली
री जक उचाना के बड्ौिा बाईपास पर
एक रुवक अवैध असलहा के सार
खडा हुआ है। जो कही् जाने की
जफराक मे् है। सूचना के आधार पर
पुजलस ने कार्यवाई करते रुवक को
काबू कर जलरा। तलाशी लेने पर
उसके कब्जे से तीन जपस््ौल तरा 18
जजंिा कारतूस बरामि हुए। पुजलस
पूछताछ मे् पकड्े रुवक की पहचान
पालवा हाल 40 फूटा रोड उचाना
कलां जनवासी पवन उफ्फ पौनी के
र्प मे् हुई। उचाना राना पुजलस
पवन के जखलाफ शस्््् अजधजनरम
के तहत मामला िज्य कर पूछताछ
शुर् कर िी है। उचाना राना के जांच
अजधकारी अजनल कुमार ने बतारा
जक आरोजपत से अवैध असलहा
कहां से लेकर आरा। इसके पीछे
उद््ेश्र क्रा रा। 

कैथल: 1390 वकीलो् ने डाला वोट
कैथल। पंजाब एवं हजरराणा बार कौ्जसल के चुनावो् के जलए मतिान
शांजतपूव्यक ढंग से संपन्न हुआ। कुल 1390 वकील मतिाताओ् ने मताजधकार
का प््रोग जकरा। मतिान प््ज््करा सुबह 9 से शाम 5 बजे तक चली। चुनाव के
जलए जजले म्े कुल चार मतिान के्द्् स्राजपत जकए गए रे। बार एसोजसएशन
मे् प््रम तल पर तीन बूर नंबर 152, 153 और 154 बार र्म, लाईब््ेरी व
मनोरंजन कक्् मे् बनाए गए रे। कैरल मे् कुल 1659 अजधवक्ता है्। वही्,
गुहला बार एसोजसएशन मे् प््रम तल पर एक बूर स्राजपत जकरा गरा है,
जहां 146 अजधवक्ता है्। चुनाव के जलए कुल 6 पोजलंग पाज्टयरां तैनात की गई
री जजनमे् 4 मुख्र और 2 जरजव्य टीमे् शाजमल री। जजला प््शासन द््ारा नोडल
अजधकाजररो् की जनरुक्कत भी की गई री। कैरल क््ेत्् के जलए कलारत के
एसडीएम अजर हुड््ा को जजम्मेिारी सौ्पी गई री, जबजक गुहला-चीका क््ेत््
के जलए एसडीएम कैप्टन प््मेश जसंह को नोडल अजधकारी जनरुक्त जकरा गरा रा। सुबह नौ बजे से वकील मतिाता वोट
िेने के जलए लाईनो् म्े लगने शुर् हो गए रे। पहले मतिान ढीला रहा लेजकन जिन चढऩे के सार-सार बूरो् के बाहर लंबी
लाइने् लगनी शुर् हो गई। बार पजरसर मे् जिन भर चहल पहल रही। इस चुनाव मे् कैरल बार से भी तीन उम्मीिवार पूव्य
प््धान संिीप शम्ाय, पूव्य सजचव मुनीष राठी और सोमिि्् शम्ाय इस बार जकस्मत आजमा रहे ह्ै। 

दादूवाल पर लगाया हमले का आरोप 
कैथल। हजरराणा जसख गुर्द््ारा मैनेजमे्ट कमेटी के
प््धान पर जपस््ौल तानने के मामले म्े प््धान जगिीश
जसंह झी्डा ने कैरल के नीम साजहब गुर्द््ारा मे् संगत
के सार बैठक की। बाि मे् उन्हो्ने प््ेसवात्ाय करते हुए
आरोप लगारा जक पूव्य प््धान बलजीत जसंह िािूवाल
ने पंजाब बॉड्यर के पास जपस््ौल जिखाकर हत्रा का
प््रास जकरा और पीछे गाडी लगाकर उनको गोली
मारने का प््रास जकरा। नीम साजहब गुर्द््ारा के
सभाहाल मे् जसख संगत की बैठक मे् झी्डा पर हुए
कजरत हमले को लेकर जचंता जताई गई। झी्डा ने
बतारा जक मंगलवार को वे पंजाब के एक गांव मे्
भोग कार्यक््म मे् गए रे। वहां िािूवाल ने माइक पर
हजरराणा कमेटी की कार्यशैली पर आपज््िजनक
जटप्पजणरां की। आपज््ि जताने पर िोनो् के बीच बहस
हो गई और मामला झगड्े मे् बिल गरा। समर्यको् ने
की मारपीट झी्डा ने आरोप लगारा जक रास््े मे्
िािूवाल के समर्यको् ने उनकी गाड्ी रोकते उनके
सार मारपीट की कोजशश की और जरवॉल्वर तान िी।
बतारा जा रहा है जक उनकी पहले से रेकी की जा रही
री। िािूवाल ने कजरत तौर पर गोली चलाने का
आिेश जिरा, लेजकन ड््ाइवर और सुरक््ाकम््ी की
जहम्मत से वे बच जनकले। 

आज से प््ारंभ हो्गे चैत्् नवरात््
राजौंद। आज से चैत्् नवरात््ो् की शुर्आत हो गई

है, जजसे लेकर क््ेत्् म्े श््द््ा और उत्साह का माहौल
बना हुआ है। मंजिरो् म्े साफ-सफाई और सजावट

का कार्य पूरा कर जलरा गरा है, वही् बाजार भी पूरी
तरह सजकर तैरार है्। नवरात््ो् के चलते शहर के

मुख्र बाजारो् म्े माता रानी के पूजन से जुड्ी सामग््ी
जैसे चुनरी, नाजररल, कलश, ज्रोत, माता की

प््जतमाएं, श््ृंगार सामग््ी और व््त के जलए जवशेष
खाद्् पिार््ो् की िुकानो् पर ग््ाहको् की भीड् उमड्

रही है। िुकानिारो् ने भी आकष्यक सजावट के सार
अपनी िुकाने् सजा ली है् और जवशेष ऑफर भी

जिए जा रहे ह्ै। इस िौरान अस्रारी स्टॉल लगाकर
बाजार की रौनक बढ्ा रहे ह्ै। सजाई गई िुकानो्
पर रंग-जबरंगी चूज्डरां, माता की चुनजररां, कृज््तम

आभूषण, जखलौने और सजावटी सामान ग््ाहको् को
खूब आकज्षयत कर रहे ह्ै। खासकर मजहलाओ् और

बच््ो् म्े इन िुकानो् को लेकर खास उत्साह िेखा जा
रहा है। धाज्मयक मान्रता के अनुसार नवरात््ो् के नौ

जिन मां िुग्ाय के नौ स्वर्पो् की जवजध-जवधान से पूजा
की जाती है। श््द््ालु इन जिनो् व््त रखकर मां की

आराधना करते ह्ै और घरो् म्े घट स्रापना कर
सुख-समृज््द की कामना करते ह्ै।

बूंदाबांदी-तेज हवाओं ने बढंाई ठंडक
हरिभूरि न्यूज:जी्द

बुधवार शाम को अचानक से
मौसम ने करवट ली। पहले तेज
ठंडी हवाएं चली और फिर बूंदाबांदी
शुरू हो गई। शाम को तेज हवाएं
चलने के साथ आसमान मेू धूल
उडऩे लगी। आसमान मेू बादल छा
गए। मौसम फवभाग के अनुसार
वीरवार व शुकूूवार को फजले मेू
बाफरश होने की संभावना है। हवा
की गफत 17 फकलोमीटर पूूफतघंटा
दजूज की गई। बुधवार को अफधकतम
तापमान 28 फडगूूी सेलूससयस तथा
नूयूनतम तापमान 18 फडगूूी
सेलूससयस दजूज फकया गया। हवा मेू

नमी की मातूूा 42 पूूफतशत दजूज की
गई। फपछले कुछ फदनोू से मौसम
फबसूकुल साि  था। हालांफक फपछले
पांच फदन से फदन मेू हवा चलने से
तापमान मेू फगरावट दजूज की गई थी।
दो फदन पहले नूयूनतम तापमान 14
फडगूूी सेलूससयस दजूज फकया गया था।
अब धीरे-धीरे तापमान मेू बढूौतरी
हो रही थी। बुधवार शाम को
अचानक मौसम बदल गया और
तेज हवाएं चलने से आसमान मेू
बादल छा गए। तेज हवाएं चलने से
धूल आसमान मेू िैल गई। बादल

छाने से बाफरश की संभावना बनी
है। यफद इस समय तेज हवा के साथ
बाफरश हुई तो गेहूं व सरसोू की
िसल को नुकसान होगा। बूंदाबांदी
होने से ठंडक का अहसास हुआ
वहीू फकसानोू के चेहरे पर फचंता की
लकीरेू आ गई। गांव पांडू फपंडारा
कृफि फवजूूान केूदू ू के मौसम
वैजूूाफनक डा. राजेश कुमार ने
बताया फक वीरवार व शुकूूवार को
बाफरश की संभावना है। यफद अब
बाफरश होती है तो िसलोू को
नुकसान होगा। तेज हवा के साथ
बाफरश हुई तो गेहूं व सरसोू की
िसल पसर जाएगी। बाफरश होने से
तापमान मेू फगरावट आएगी।

दो ददन बादिश की संभावना, दकसानों के माथे पि दिंता 
n हवा के साथ बारिश हुई तो गेहूं

सिसों की फसल पसि जाएगी



जारो् साि से चिी आ रही बीमारी
है ट््ूबरकुिोलसस (टीबी), लजसे
राजयक्््मा, क््य रोग या तपेलदक भी
कहा जाता है। टीबी आज भी दुलनया

के कई देशो् के लिए स्वास्थ्य चुनौती बनी हुई है।
लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने दुलनया से वि्ष 2030 तक
इस बीमारी को समाप्त करने का िक्््य लनध्ाषलरत
लकया है। इसके प््लत अवेयरनेस बढ्ाने के लिए ही
वक्ड्ष टीबी डे मनाते है्। इस साि वक्ड्ष टीबी डे की
थीम है- ‘यस! वी कैन एंड टीबी: िेड बाय
कंट््ीज, पॉवड्ष बाय पीपुि।’ इसका आशय है-जी
हां! हम टीबी को खत्म कर सकते है्। इस काय्ष मे्
लवलभन्न देशो् के राजनीलतक नेतृत्व और जनता को
अपनी-अपनी तरफ से भागीदारी लनभानी होगी।
इस जीवाणु से होता है टीबी: 24 माच्ष 1882 मे्
जम्षनी के डॉ. रॉबट्ष कॉच ने टीबी के जीवाणु-
माइकोबैक्टेलरयम ट््ूबरकुिोलसस का पता िगाया
था। इस जीवाणु के नाम पर ही इस बीमारी का नाम
ट््ूबरकुिोलसस संक््ेप मे् टीबी पड़्ा। आमतौर पर
िोगो् को फेफड़्े की टीबी की समस्या ज्यादा होती
है। टीबी से ग््स्् लकसी व्यल्कत के खांसने या
छी्कने या लफर बात करने के दौरान जब उस
शख्स के मुंह से ड््ॉपिेट्स लनकिते है्, वे हवा के
माध्यम से लकसी दूसरे व्यल्कत को टीबी से संक््लमत
कर सकते है्। फेफड़्ो् की टीबी का प््मुख कारण
यही है। िगभग 80 से 85% िोग फेफड़्ो् की टीबी
से ग््स्् होते है्। इस टीबी के बैक्टीलरया, फेफड़्ो्
को प््भालवत करते ह्ै। अगर समय रहते फेफड़्ो् की
टीबी का समुलचत उपचार कर लिया जाए तो लफर
कािांतर मे् इस बीमारी की जलटिताओ् और गंभीर
पलरणामो् से बचा जा सकता है।
कृया है एकृसृटृृा पलृमोिरी टीबी: जब टीबी के
जीवाणु फेफड़्ो् के जलरए रक्त प््वाह के साथ शरीर
के दूसरे अंगो् म्े पहुंच जाते ह्ै और
लफर इन अंगो् को क््ीण करने िगते
है्, तो उसे एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी
कहा जाता है। जैसे हल््ियो्, आंतो्,
रीढ् की हि््ी, लिंफ नोड्स, गिा,
लिवर और शरीर के महत्वपूण्ष अंग
एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से प््भालवत हो
सकते है्। कुछ िोग मल््सि्क की
टीबी और मलहिाएं गभ्ाषशय की टीबी
से भी ग््स्् हो सकती है्। िगभग 15 प््लतशत
व्यल्कत एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से ग््स्् हो सकते है्।
टीबी के पृृकार: जीवाणु की सल््कयता के आधार
पर दो प््कार क े टीबी हो सकते ह्ै। एक, सल््कय
यानी एल्कटव टीबी और दूसरा, असल््कय या 
िेटे्ट टीबी। 
एकृकटव टीबी: लजन िोगो् के शरीर मे् टीबी के
जीवाणु सल््कय हो जाते है् तो इस ल्सथलत मे् उनमे्
टीबी के िक््ण प््कट होने िगते ह्ै।  ऐसे िोग
अपनी िापरवाही से दूसरे िोगो् को भी टीबी से
ग््स्् कर सकते ह्ै। 
लेटेृट टीबी: टीबी के इस प््कार मे् िोगो् के शरीर
मे् इस बीमारी के जीवाणु तो होते ह्ै, िेलकन वे
सल््कय नही् होते। इस कारण ऐसे िोगो् मे् टीबी के
िक््ण प््कट नही् होते और और न ही ऐसे व्यल्कत
लकसी दूसरे व्यल्कत को संक््लमत करने म्े सक््म
होते ह्ै। 
टीबी संकृृमण के लकृृण: तीन हफ्तो् से अलधक

समय से आने वािी खांसी। खांसते समय खून का
लनकिना। अचानक व्यल्कत का वजन कम होने
िगना। िंबे समय तक बुखार बने रहना। भूख का
कम होते जाना। थोड़्ा सा भी शारीलरक पलरश््म
करने पर थकावट या कमजोरी महसूस होना। सांस
िेते समय सीने म्े दद्ष महसूस होना। बेवजह
पसीना बहुत आना। फेफड़्ो् के अिावा अन्य अंगो्
मे् जो टीबी होती है, उनके िक््ण उन्ही् अंगो् के
अनुर्प होते है्। जैसे रीढ् की हि््ी के टीबी से ग््स््
होने के कारण कमर मे् दद्ष का िगातार बने रहना
आलद िक््ण लदख सकते है्। 

रायगृिोनसस का
तरीका: फेफड़्ो् की
टीबी का पता करने के
लिए व्यल्कत के
बिगम की जांच की
जाती है। अगर
बिगम की जांच से
टीबी का पता नही्
चिता, तब  स्प्यूटम

कक्चर टेस्ट या एएफबी कक्चर नामक टेस्ट
कराने का परामश्ष लदया जाता है। अनेक मामिो् मे्
छाती के एक्स-रे से भी टीबी का पता करने मे् मदद
लमिती है। फेफड़्ो् के अिावा एक्स्ट््ा पक्मोनरी
टीबी के मामिो् जैसे गुद््ो् की टीबी के लिए यूरीन
कक्चर टेस्ट कराया जाता है। यलद शरीर मे् गांठ
आलद है, तो वहां से फ्िूइड िेकर परीक््ण कराया
जाता है। कुछ जलटि मामिो् म्े सीटी स्कैन का

परामश्ष लदया जाता है। इसी तरह रीढ् की हि््ी मे् दद्ष
की ल्सथलत मे् एक्सरे के अिावा एमआरआई जांच
भी कराई जाती है आलद।
टृृीटमेृट के पृृकार: आमतौर पर टीबी की मुख्य
प््ारंलभक दवाएं-लरफै्लपलसन और आइसोनेक्स है्,
लजनका डॉक्टर की सिाह से लनयलमत सेवन करने
से 6 महीने के अंदर टीबी का मज्ष खत्म हो जाता
है। गौरतिब है लक मक्टीड््ग रेलजस्टे्ट टीबी और
एक्सटे्लसव ड््ग रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज मे् ये दोनो्
ही दवाएं अपना असर लदखाना बंद कर देती है्।
ऐसी ल्सथलत मे् मरीजो् को सेके्ड िाइन ड््ग्स देने
की जर्रत पड़्ती है।
आमतौर पर ड््ग
रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज
मे् मरीज को दवाएं
िगभग साि-डेढ् साि
तक दी जाती है्। िेलकन
आधुलनक लचलकत्सा
लवज््ान मे् हुई प््गलत के
कारण अब ड््ग रेलजस्टे्ट
टीबी का इिाज अतीत की तुिना मे् कही् ज्यादा
प््भावी और कारगर हो गया है। भारत सरकार ने
एमडीआर टीबी के इिाज के लिए एक नई और
प््भावी 6 महीने की कम अवलध वािी उपचार
पद््लत को मंजूरी दी है, लजसे ‘बीपाक्म रेलजमेन’
कहा जाता है। ‘बीपाक्म रेलजमेन’ चार दवाओ् का
एक संयोजन है, जो पूरी तरह से ओरि र्प मे् दी
जाती है। इसमे् बेडाल्कवलिन, प््ीटोमैलनड,

िाइनजोलिड, मॉक्सीफ्िोक्सालसन शालमि है्।
इनृहेृ है जृयादा नरसृक: एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी होने
का लरस्क उन्हे् ज्यादा होता है, जो एचआईवी से
ग््स्् है्, जो िोग डायलबटीज टाइप 2 से ग््स्् ह्ै,
ऐसे िोग लजनका रोग प््लतरोधक तंत्् या इम्यनू
लसस्टम कमजोर हो गया है।
इि बातोृ पर देृ धृयाि: लजन िोगो् के टीबी के
इिाज की प््ल््कया पूरी हो चुकी है और जो िोग
टीबी से ठीक हो चुके है्, उनमे् से िगभग 2 से 3%
ऐसे िोग हो सकते ह्ै, लजनमे् टीबी के िक््ण
दोबारा प््कट हो सकते है्। इसे सहज मेलडकि

भािा मे् टीबी का लरिेप्स होना
कहते ह्ै। अगर लकसी व्यल्कत मे्
दोबारा टीबी के िक््ण प््कट हो्,
तो उसे अलत शीघ्् अपने डॉक्टर से
चेकअप कराना चालहए और उनके
बताए परामश्ष पर अमि करना
चालहए। दरअसि, जो पेशे्ट टीबी
की इिाज प््ल् ्कया के दौरान
लनयलमत र्प से दवा नही् िेते या

लफर ऐसे व्यल्कत, जो इिाज की प््ल््कया को पूरा
नही् करते यानी समय से पहिे ही दवाएं बंद कर
देत े है्, उनमे् टीवी के दोबारा (लरिेप्स) होने की
आशंका बढ् जाती है। इसलिए  जर्री है लक आप
लनयलमत र्प से दवाएं ि्े और इिाज की प््ल््कया
को पूरा करे्।
बढृाएं इमृयूनिटी: जो िोग हेक्दी डाइट नही् िेते,
उनके शरीर की रोग प््लतरोधक क््मता कमजोर हो
जाती है। वास््व मे् बड़्ी संख्या मे् िोगो् के शरीर
मे् टीबी के जीवाणु होते है्, िेलकन ये सल््कय नही्
होते। जब हेक्दी डाइट और िाइफस्टाइि नही्
अपनाते तो व्यल्कत की इम्यून लसस्टम कमजोर हो
जाता है। ऐसे मे् टीबी के जीवाणु शरीर मे् सल््कय
हो जाते है्, जो टीबी रोग का कारण बन सकते है्।
इसलिए टीबी से बचने के लिए सबसे जर्री है लक
आप अपनी डाइट मे् फिो्, सल्बजयो्, अंकुलरत
अनाजो् और ड््ाय फ्््ट्स को वरीयता दे्। *पृृसृृुनत: नववेक शुकृला 

ह
एक खतरनाक बैट्िीबरया के संक््मण से िीबी रोग बकसी को भी हो सकता है। हालांबक इससे बचाव
और उपचार की कारगर दवाएं मौजूद है्, लेबकन आज भी दुबनया भर मे् बड्ी संख्या मे् लोग िीबी से
ग््स्् होकर अपनी जान गंवाते ह्ै। वर्ल्ड टीबी ले (24 मार्ड) के अवसर पर आपको बििेल मे् बता रहे

है्, इसके होने के कारण, प््मुख लक््ण, जांच, बचाव और उपचार के तरीको् के बारे म्े।

क्या आप भी
करते है्

अकसर लॉन्ग
जसजटंग

डॉक्टस्ष सिेशन
डॉ. आर. पी. जसंह सीजनयर जिजिजशयन, एनसीआर

मेरी उमृृ 62 वरृष है। नपछले दो-तीि हफृतोृ
से मेरे नसर मेृ दानहिी तरफ हलृका-हलृका
ददृष बिा रहता है। कभी-कभी यह ददृष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया बताएं नक ऐसे मेृ
मुझे कृया करिा चानहए?

-कुलभूरण, िमतरी
आपकी समस्या सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको माइग््ेन हो रहा है। आपको इस बात पर
गौर करना चालहए लक लसर दद्ष लकन वजहो् से
होता है? कई िोगो् को धूप मे् आने से तो कुछ
िोगो् को भूख िगने से तो कुछ को तनाव की
वजह से लसर दद्ष होता है। समस्या की पहचान
कर उससे बचने का प््यास करना चालहए।
अगर अलधक लदक््त होती है तो जर्र डॉक्टर
से संपक्क कर माइग््ेन दद्ष की दवा लिखवा िेनी
चालहए। िेलकन दद्ष की दवा का इस््ेमाि
ज्यादा ना करे्।
मेरी उमृृ 19 वरृष है। मुझे नदि भर कुछ-ि-
कुछ खािे की इचृछा होती रहती है। मेरा
वजि भी बढृ रहा है। कृपया बताएं नक मैृ
अपिी भूख पर कैसे कंटृृोल करंृ?

-राजवीर, इमेल से
हािांलक भूख ज्यादा िगने के कारण कभी-
कभी शुगर का िेवि बढ्ने िगता है, िेलकन
जैसा आप बता रहे है् लक आपका वजन भी बढ्
रहा है तो थायराइड संबंधी समस्या भी इसकी
वजह हो सकती है। बेहतर होगा लक एक बार
आप जनरि लफलजलशयन से संपक्क कर िे्। वे
आपके ब्िड की कुछ जांच कराएंगे, लजससे
आपकी समस्या की वजह पता चिेगी और
ट््ीटमे्ट लकया जा सकेगा। लफिहाि आप बाहर
का खाना और अलधक तेि-मसािे वािा
खाना लबक्कुि बंद कर दे्।
मेरी उमृृ 54 वरृष है। नपछले कुछ नदिोृ से
मेरी बाईृ आंख के िीचे गुठली-सी निकल
आई है। छूिे पर यह हारृष लगता है और ददृष
भी करता है। कृपया बताएं नक यह कृया है

और कैसे ठीक होगा?
-योगेृदृृ, नबलासपुर

यह गांठ लकस तरह की है, यह लबना जांच लकए
कहना मुल्ककि है। इसलिए आप एक बार
डॉक्टर से संपक्क कर िे्। वे इसकी प््ॉपर जांच
करे्गे और अगर ऑपरेट करने की जर्रत होगी
तो उसे ऑपरेट कर दे्गे। िेलकन बगैर जांच
कराए आप अपने मन से इस रोग का ट््ीटमे्ट ना
करे्। यह हाम्षफुि हो सकता है।
मेरी उमृृ 48 वरृष है। नपछले कुछ महीिोृ से
मेरे दोिोृ पैर नदि मेृ कभी भी अचािक कुछ
नमिटोृ के नलए सुनृि हो जाते हृै। इसमेृ कोई
सेृसेशि िहीृ होता। कृपया बताएं नक ऐसा
कृयोृ होता है?

-संदीप, भोपाल
इस तरह की समस्या कई बार नव्षस लसस्टम से
जुड़्ी होती है तो कई बार मल््सि्क से संबंलधत
होती ह।ै यह समस्या आपको कब से शुर् हुई
है, यह आपने नही् बताया। क्या आपको हाि-
लफिहाि मे् लसर पर चोट तो नही् िगी है?
अगर ऐसा है तो आपको एक बार मल््सि्क रोग
लवशेिज्् से संपक्क कर िेना चालहए। वे जांच
कर इसका ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उमृृ 40 वरृष है। मेरे बृलर टेसृट मेृ
नवटानमि बी12 की कमी आई है। कृया मैृ
मलृटीनवटानमि सपृलीमेृट ले सकता हूं?
नकतिे नदिोृ तक इसे लेिा सही रहेगा?

-जनति, दुगृष
लवटालमन बी12 की कमी आपको जांच करने के
बाद पता चिी है क्या? अगर ऐसा है तो इसकी
दवा िी जा सकती है, िेलकन पहिे आपको
लकसी डॉक्टर से संपक्क करना चालहए। वही
इसकी दवा लिखे्गे। वही दवा आप शुर् करे्।
यह इस बात पर लडपे्ड करेगा लक आपका
लवटालमन बी12 का िेवि लकतना कम है,
उसके अनुसार इसकी डोज तय की जाएगी। *पृृसृृुनत: नरचा पांरे

पाठक अपिी हेलृथ पृृॉबृलमृस से संबंनित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हृै।

जब शसर के एक साइि
हो बहुत तेज ददंष

डॉक्टस्ष एडवाइस
डॉ. एस.पी. राय

सीजनयर पल्मोनोलॉजिस्ट, कोजकलाबेन
धीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

संभव है टीबी से बिाव-उपिार

टीबी पेशे्ट्स की डाइट
टीबी के मरीजों को उचंं पंंोटीन युकंत आहार और फिों का
सेवन करना चाशहए। जैसे-दूध और दूध से शनशंमषत उतंपाद-दही,
मटंंा, सोयाबीन, दािें, अंडा, शफि और मीट। फि खासकर
शवटाशमन सी युकंत फि जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और आंविा
आशद। इनके अिावा टीबी के मरीजों के शिए शवटाशमन डी का
शविेर महतंव है। शवटाशमन डी का कुदरती संंोत सूयंष की शकररें
हैं। इसशिए टीबी के मरीजों को सुबह के वकंत िगभग एक
घंटे धूप िेनी चाशहए। धूप िेने से िरीर की रोग पंंशतरोधक
कंंमता बढंती है और मरीज की शरकवरी जलंदी होती है।

रोहतक, गुर्वार 19 मार्ष 2026
10जवशेरharibhoomi.com

तवक््म संवि 2083 प््ारंभ : जाने् क्या है खास
गुर्-मंगल की जोड्ी तकसका करेगी बेड्ा पार 

गु र्वार से 2026 से लहंदू नववि्ष यानी लवक््म संवत 2083 का शुभारंभ
होने  जा रहा है। यह पावन लदन हर वि्ष चैत्् शुक्ि प््लतपदा से शुर् होता
है और इसी के साथ भारतीय नवसंवत्सर की शुर्आत मानी जाती है।

ज्योलतिीय गणना के अनुसार इस वि्ष के राजा देवगुर् बृहस्पलत और मंत््ी मंगि
हो्गे, जबलक इस संवत का नाम ‘रौद्् संवत्सर’ रखा गया है। लहंदू नववि्ष सनातन
परंपरा का बेहद महत्वपूण्ष पव्ष है। मान्यता है लक इसी लदन सृल््ि की रचना का
आरंभ हुआ था, इसलिए यह लदन नए काय््ो्, संकक्पो् और शुभ शुर्आत के लिए
अत्यंत फिदायी माना जाता है। इसी लदन से लवक््म संवत की शुर्आत होती है,
लजसे सम््ाट लवक््मालदत्य द््ारा स्थालपत लकया गया था और यह ग््ेगोलरयन कैिे्डर
से िगभग 57 वि्ष आगे चिता है।

सनातन परंपरा मंे यह शदन अतंयंत पशवतंं
माना गया है। मानंयता है शक इसी शतशथ से
सृशं ंि की रचना का आरंभ हुआ था,
इसशिए इसे नए कायंंों, संकलंपों और
िुभ िुरंआत के शिए शंंेषंं समय माना
जाता है। देि के अिग-अिग शहसंसों में
इसे अिग नामों से मनाया जाता है।
महाराषंंं ं में गुडंी पडंवा, दशंंकर भारत मंे
उगादी, जबशक उतंंर भारत मंे इसे नवसंवतंसर के रंप मंे
मनाया जाता है। इस शदन िोग घरों की साफ-सफाई,
पूजा-पाठ और नए कायंंों की िुरंआत करते हैं।

-पंशित कृषंण दिंं गौडं, जंयाेशतराचायंष 

सांस्कृतिक और 
धात्मिक महत्व

यह रहेगा ि््भाव
जंयोशतर के अनुसार जब बृहसंपशत
राजा होते हंै तो धमंष, शिकंंा और जंंान
में वृशंंद होती है, वहीं मंगि मंतंंी होने
से साहस, ऊजंाष और पंंिासशनक
शनरंषयों में तेजी आती है। इस साि
एक खास संयोग भी बन रहा है। मीन
राशि में सूयंष, चंदंंमा, िुकंं और िशन
का चतुरंषंंही योग, जो इसे और
पंंभाविािी बना रहा है।

आि शुर् होगा 
जहंदू नववर्ष 

देश मे् इसे अलग-अलग
नामो् से मनाया िाता है।
महाराष्््् म्े गुड्ी पड्वा,
दज््िण भारत मे् उगादी

और उत््र भारत मे्
नवसंवत्सर।

मेष

इस राशि के जातकों का सकारातंमक शसिंं हो सकता है।
कशरयर में उनंनशत के अवसर शमल सकते हैं और लंबे समय
से रंके हुए कायंष पूरे हो सकते हंै। नौकरीपेिा लोगों को नई
शजमंमेदाशरयां या पदोनंनशत शमल सकती हैं। वंयापाशरयों को भी
नए पंंोजेकंट या साझेदारी से लाभ शमलने की संभावना है।
जलंदबाजी में शलए गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा।

वृषभ

वृरभ राशि के िोगों के शिए यह नववरंष आशंथषक दृशंंि से
अनुकूि शसदंं हो सकता है। आय के नए संंोत बनने की
संभावना है और शनवेि से िाभ शमि सकता है। पशरवार में सुख-
िांशत बनी रह सकती है। हािांशक खचंंों में भी वृशंंद हो सकती है,
इसशिए बजट का संतुिन बनाए रखना जरंरी होगा।

िमथुन

शमथुन राशि वालों के शलए यह वरंष कशरयर और शिकंंा के
शलहाज से अचंछा साशबत होगा। नौकरी में नई उपलसंधधयां
शमल सकती हैं। उचंं अशधकाशरयों का सहयोग शमलेगा।
वंयापार से जुडंे लोगों को नए अवसर शमल सकते हैं।
शवदेि से जुडंे कायंंों मंे भी सफलता शमलने के संकेत हैं।

कक्क

ककंक राशि के जातकों के शलए यह नववरंष पशरवार और
संपशंंि से जुडंे मामलों मंे िुभ संकेत दे सकता है। जमीन या
वाहन खरीदने के योग बन सकते हंै। कायंषकंंेतंं में समंमान
बढं सकता है। हालांशक भावनातंमक फैसलों से बिना और
धैयंष बनाए रखना जरंरी होगा। हालांशक जलंदबाजी में शलए
गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा। 

िसंह

इस राशि के िोगों के शिए भागंय का साथ शमि सकता है।
कशरयर में आगे बढंने के नए अवसर शमि सकते हंै। िंबे
समय से चिी आ रही परेिाशनयों मंे कमी आ सकती है।
वंयापाशरयों को भी िाभ शमिने के योग बन सकते हैं।
सामाशजक पंंशतषंंा और मान-समंमान में वृशंंद हो सकती है।

कन्या

कनंया राशि वालों के शलए यह वरंष शमशंंित पशरणाम देने
वाला रह सकता है। कायंषकंंेतंं में मेहनत जंयादा करनी पडं
सकती है, लेशकन उसका फल भी शमलेगा। थंवाथंथंय को
लेकर थोडंी सावधानी बरतने की जरंरत होगी। आशंथषक
मामलों मंे सोि-समझकर शनणंषय लेना बेहतर रहेगा।

तुला

तुला राशि के जातकों के शलए साझेदारी और वंयापार के
मामलों में यह वरंष अनुकूल रह सकता है। वंयापार शवसंंार
के अवसर शमल सकते हैं। वैवाशहक जीवन में मधुरता बढं
सकती है। नौकरी में नई शजमंमेदाशरयां शमल सकती हैं,
शजससे भशवषंय में लाभ होगा। थंवाथंथंय को लेकर थोडंी
सावधानी बरतने की जरंरत होगी। 

वृश्िचक

वृशंंिक राशि के िोगों के शिए कायंषकंंेतंं मंे बदिाव के योग
बन सकते हैं। नई नौकरी या नई शजमंमेदारी शमि सकती
है। मेहनत और िगन से शकए गए कायंंों मंे सफिता
शमिने की संभावना है। हािांशक शवरोशधयों से थोडंा सावधान
रहने की जरंरत होगी।

धनु

धनु राशि के जातकों के शलए यह वरंष शिकंंा, जंंान और
कशरयर के केंंतंं मंे सकारातंमक पशरणाम दे सकता है।
शवदंंाशंथषयों के शलए यह समय अचंछा रह सकता है। धाशंमषक
और आधंयासंतमक गशतशवशधयों मंे रंशि बढं सकती है।
आशंथषक संथथशत भी धीरे-धीरे मजबूत हो सकती है।

मकर

मकर राशि वालों के शलए यह वरंष घर-पशरवार और संपशंंि
से जुडंे मामलों मंे महतंवपूणंष हो सकता है। पशरवार में िुभ
कायंष होने के योग बन सकते हैं। कशरयर में संथथरता
आएगी और मेहनत का अचंछा फल शमल सकता है।
हालांशक काम का दबाव भी बढं सकता है। इससे िुरंआत
में कुछ परेिानी हो सकती है। 

कुंभ

कुंभ राशि के जातकों के शिए यह वरंष कशरयर और
कारोबार के शिहाज से िुभ शसदंं हो सकता है। नए िोगों से
मुिाकात भशवषंय में फायदेमंद साशबत हो सकती है। नौकरी
और वंयापार दोनों मंे पंंगशत के योग बन सकते हंै। हािांशक
सावधानी से कदम बढंाने होंेगे। 

मीन

मीन राशि के लोगों के शलए यह वरंष आशंथषक रंप से
मजबूत साशबत हो सकता है। आय में वृशंंि के संकेत
शमल सकते हैं। कशरयर में नई शजमंमेदाशरयां और
अवसर शमल सकते हैं। नौकरी उनंनशत के योग हैं।
पशरवार में सुखद वातावरण बना रह सकता है। 

म सभी धूम््पान को
स्वास्थ्य के लिए एक बड़ा

खतरा मानते है्, िेलकन क्या
आपको पता है लक िगातार कुस््ी
पर बैठे रहना भी िगभग उतना ही
हालनकारक होता है? हािांलक ऐसा

नही् है लक िगातार बैठे रहने को
िेकर यह कोई नया खुिासा हुआ
है। हम इस तथ्य को पहिे से जानते
है्, हम सब इसके बुरे प््भावो् को
जानने के बावजूद हर लदन लबना
सोचे समझे यह करते है् यानी घंटो्

िगातार बैठे रहते है्। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन द््ारा िगातार बैठने को
धूम््पान के समान ही हालनकारक
घोलित लकया है। 
हृदय रोग की बढृती है आशंका:
पूरी दुलनया मे् प््लतवि्ष िगातार

बैठने से हर साि िगभग 32 िाख
िोग अपनी जान गंवा रहे है्। यह
संख्या धूम््पान से होने वािी मौतो्
से भी ज्यादा है। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन के अनुसार हर साि पूरी
दुलनया मे् 17.9 लमलियन िोग ह्दय

रोग के कारण अपनी जान गंवा
बैठते है्। िगातार बैठना यानी
लनलि्क््यता की वजह से ही ह्दय
रोगो् को अपने पैर पसारने मे्
आसानी होती है। जागर्क रहकर
हम सल््कय जीवनशैिी के द््ारा 80
प््लतशत तक के ह्दय रोगो् को रोक
सकते है्। 
बढृ रही निनिृकृृय जीविशैली:

क्या आपको पता है लक भारत मे्
25 प््लतशत वयस्क प््लतलदन 8 घंटे
से भी ज्यादा िगातार बैठकर काम
करते है् और इस दौरान वो 20
लमनट से भी कम का ब््ेक िेते है्।
कमोवेश कॉरपोरेट जगत मे् ही नही्
बल्कक सेलिल््बटीज और सामान्य
िोगो् का िाइफस्टाइि भी इस
तरह का ही होता जा रहा है। 

ह
वजह चाहे आपकी जॉब हो या इनएक्टिव रहने की हैबबि, अगर आप अकसर घंिो् बैठे रहते है् तो इसका आपकी हेल्थ पर बुरा असर
पड् सकता है। लॉन्ग बसबिंग से बकस तरह के नुकसान हो सकते है् और इससे बचने के बलए ट्या सावधाबनयां बरत सकते है्, जाबनए।

ज््िकॉशन
डॉ. माजिद अलीम
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छोटूराम पाक्क के सामने
से गाड्ी चोरी 
जी्द। पुराना बस स़टै़ड नरवाना
क़़ेत़़ से चोरो़ ने गाड़ी चोरी कर
धलया। शहर थाना पुधलस ने चोरी
का मामला दज़ा कर जांच शुऱ कर
दी है। गांव काब़़च़छा धनवासी भीरा
ने पुधलस को दी धशकायत मे़ बताया
धक उसने गाड़ी को छोटूराम पाक़फ
के सामने पुराना बस स़टै़ड नरवाना
मे़ िड़ा कर घर चला गया था। जब
अगले धदन आया तो गाड़ी गायब
धमली। तलाश करने के बावजूद भी
गाड़ी का सुराग नही लग सका। 
हकृशि मे् कृशर मेला 
23 ि 24 माच्य को 
जी्द। चौिरी चरण धसंह हधरयाणा
कृधर धवधव मे़ 23 व 24 माच़ा को दो
धदवसीय कृधर मेला (िरीि ) का
आयोजन धकया जाएगा। मेले म़े
धकसानो़ को िरीि िसलो़ की
उऩनत तकनीको़ से संबंधित
जानकारी दी जाएगी। इस कृधर मेले
मे़ प़़देशभर के धकसानो़, कृधर
वैज़़ाधनको़, कृधर उद़़धमयो़, धवधभऩन
धवभागो़ और संस़थाओ़ की
भागीदारी रहेगी। धवधव के कुलपधत
प़़ो. बलदेव राज काम़बोज ने
जानकारी दी। 
चैत्् निराश््त आज से 27
माच्य तक मनाई जाएगी 
उचाना। चैत़़ नवराध़़त 19 माच़ा से
27 माच़ा तक मनाई जाएगी। धजसमे़
9 धदनो़ तक मां दुग़ाा के नौ स़वऱपो़
की पूजा की जाएगी। बनभौरी माता
शक़कतपीठ पुजारी पुलधकत कौधशक
ने बताया धक नवराध़़त की शुऱआत
19 माच़ा को सुबह 6:52 बजे से
होगी। पहले धदन मां शैलपुत़़ी की
पूजा के साथ कलश स़थापना की
जाएगी। धजसे उि़़र-पूव़ा ईशान
कोण धदशा मे़ करना शुभ माना
जाता है।
संशदग्ध हालात मे् युिती
लापता, शिकायत दज्य 
जीद। पुरानी हांसी रोड से युवती के
संधदग़ि हालात मे़ लापता होने पर
शहर थाना पुधलस ने अज़़ात के
धिलाि मामला दज़ा धकया है। 
पुराना हांसी रोड धनवासी व़यक़कत ने
धशकायत मे़ बताया धक गत धदवस
उसकी बेटी घर से संधदग़ि हालात
मे़ लापता हो गई। धजसका सुराग
नही लगा। पुधलस ने धशकायत के
आिार पर अज़़ात के धिलाि केस
दज़ा कर जांच शुऱ कर दी है।
कलेक्टर रेट पर आमजन
से आपश््ियां आमंश््तत
जी्द। उपायुक़त मोहम़मद इमरान
रजा ने बताया धक वऱा 2026-27
के धलए जमीन व अऩय अचल
संपध़़ि की रधजस़ट़़ी के धलए
प़़स़़ाधवत कलेक़टर रेट तैयार कर
धलए गए है़। इन प़़स़़ाधवत कलेक़टर
रेट पर आमजन से आपध़़ियां और
सुझाव मांगे गए है़। कोई भी व़यक़कत
अपने एतराज 25 माच़ा को दोपहर
दो बजे तक जमा करवा सकता है।
एतराज संबंधित सब रधजस़ट़़ार
काय़ाालयए उपमंडल अधिकारी
काय़ाालय या लघु सधचवालय के
तृतीय तल पर धदए जा सकते ह़ै।
नरिाना भगिती क्लब
का 96 िां भंडारा संपन्न 
नरवाना। नरवाना भगवती क़लब
द़़ारा अमावस़या के पावन अवसर
पर 96 वां भंडारा अत़यंत श़़द़़ा
उत़साह एवं सेवा भाव के साथ
सिलतापूव़ाक आयोधजत धकया
गया। यह भंडारा पुरानी अनाज मंडी
मे़ आरंभ हुआ। भंडारे म़े श़़द़़ालुओ़
के धलए कढ़ी, चावल एवं जलेबी
का प़़साद धवतधरत धकया गया। 

शहंदू नििर्य पर 
बहुकुंडीय यज्् आज
पूंडरी। पय़ाावरण एवं संस़कृधत
संरक़़ण मंच की बैठक एचएसवीपी
के दयानंद पाक़फ म़े संपऩन हुई।
अध़यक़़ता प़़िान अधनल आय़ा ने
की। बैठक मे़ धहंदू नववऱा 2083
चैत़़ शुक़ल प़़धतपदा नव संवत के
उपलक़़़य मे़ 19 को बहुकुंडीय सत़य
सनातन वैधदक संस़कृधत महायज़़
की तैयाधरयो़ को लेकर धवमश़ा धकया। 

आपश््िजनक मैसेज
भेजने के आरोप मे् केस
कैथल। धसधवल लाइन थाना
पुधलस ने गवाही देने से रोकने के
धलए िमकाने और युवती को
आपध़़िजनक मैसेज भेजने के
आरोप मे़ एक युवक के धिलाि
केस दज़ा धकया है। पुधलस को दी
धशकायत मे़ एक कॉलोनी धनवासी
युवक ने आरोप लगाया धक 2 माच़ा
को ढांड रोड पर आरोपी सुरेश उि़फ
धबऩनी ने उसे गवाही देने से रोकने
के धलए डराया और िमकाया।
इसके साथ ही उसकी बहन को
आपध़़िजनक मैसेज भेजे। 

पशित्् सरोिर मे् डुबकी लगा कर की मोक्् की कामना

चैत्् अमािस्या पर श््द््ालुओ् ने वकया वपंडदान
हवरभूवम न्यूज:जी्द 

पांडू धपंडारा क़सथत धपंडतारक तीथ़ा
पर बुिवार को चैत़़ अमावस़या पर
श़़द़़ालुओ़ ने सरोवर मे़ स़नान धकया
तथा धपंडदान कर तप़ाण धकया।
ऐधतहाधसक धपंडतारक तीथ़ा पर
मंगलवार को शाम से ही श़़द़़ालुओ़
का पहुंचना शुऱ हो गया था और पूरी
रात िम़ाशालाओ़ मे़ सत़संग तथा
कीत़ान आधद का आयोजन चलता
रहा। बुिवार को तड़के से ही
श़़द़़ालुओ़ ने सरोवर मे़ स़नान तथा
धपंडदान शुऱ धकया। इस मौके पर दूर
दराज से आए श़़द़़ालुओ़ ने अपने
धपतरो़ं की आत़मा की शांधत के धलए

धपंडदान धकया तथा सूय़ा देव को
जलाप़ाण करके सुि समृध़ ़द की
कामना की। हालांधक तीथ़ा म़े पानी
बहुत कम था। बावजूद इसके
श़़द़़ालुओ़ की आस़था कम नही हुई।
श़़द़़ालुओ़ ने सरोवर मे़ स़नान कर िुद

को पधवत़़ धकया और धपतरो़ का श़़ाद़़
और तप़ाण धकया। तीथ़ा पर
पुधलसकम़़ी पूरा धदन तैनात रहे।
वाहनो़ की आवाजाही को सुगम
बनाए रिने के धलए वाहनो़ की
पाध़कि़ग व़यवस़था की तरि पुधलस

प़़शासन ने धवशेर ख़याल रिा।
धपंडारा तीथ़ा पर अमावस़या पर पहुंचे
श़़द़़ालुओ़ ने जमकर िरीददारी भी
की। तीथ़ा पर जगह-जगह लोगो़ ने
सामान बेचने के धलए िड़े लगाई हुई
थी। धजस पर बच़़ो़ तथा मधहलाओ़ ने

िरीददारी की। बच़़ो़ ने जहां अपने
धलए धिलौने िरीदे तो वही़ बड़ो़ ने
भी घर के धलए सामान िरीदे। जयंती
देवी मंधदर के पुजारी नवीन शास़़़़ी ने
बताया धक धपंडतारक तीथ़ा के संबंि
मे़ धकदवंती है धक महाभारत युद़़ के
बाद पूव़ाजो़ की आत़मा की शांधत के
धलए पांडवो़ ने यहां 12 वऱा तक
सोमवती अमावस़या की प़़तीक़़ा मे़
तपस़या की। बाद मे़ सोमवती अमावस
के आने पर युद़़ म़े मारे गए पधरजनो़
की आत़मा की शांधत के धलए धपंडदान
धकया। तभी से यह माना जाता है धक
पांडु धपंडारा क़सथत धपंडतारक तीथ़ा पर
धपंडदान करने से पूव़ाजो़ को मोक़़
धमल जाता है। 

ढांड। सांग की प््स््ुवत देते कलाकार। फोटो:िहरभूिम

शपंगला भरथरी ने बांधा समां
ढांड। युरा एरं सांस्कृविक वरभाग, कुर्क््ेत्् वरश््वरद््ालय के सौजन्य से बाबू
अनंि राम जनिा कॉलेज, कौल मे् 11रे् रत्नारली युरा सांग महोत्सर (कुर्क््ेत््
ज्ोन) का शुभारंभ प््ाचाय्व डॉ. ऋवरपाल की अध्यक््िा मे् हर््ोल्लास और भव्यिा
के साि हुआ। महोत्सर के प््िम विरस हवरयाणरी लोकनाट्् सांग “वपंगला
भरिरी” मुख्य आकर्वण का के्द्् रहा। सांग की सशक्ि प््स््ुवि आर.के.एस.डी.
कॉलेज, कैिल की टीम द््ारा की, वजसने िश्वको् को हवरयाणा की समृद्् लोक
संस्कृवि, परंपराओ् और सामावजक मूल्यो् से र्बर् कराया। कलाकारो् ने
अपने जीरंि अवभनय, प््भारी संराि, पारंपवरक रेशभूरा और मधुर संगीि के
माध्यम से उपसस्िि िश्वको् को मंत््मुग्ध कर विया। काय्वि््म मे् वरद््ाव्िवयो्,
प््ाध्यापको् एरं गणमान्य अविवियो् ने प््स््ुवि की जमकर सराहना की। 

वरजेता छात््ाओ् को सम्रावनत करते रुख्यावतवि र प््धान तेजबीर वसंह। 

कशरयर शनम्ायण के शलए शकया प््ेशरत
पूंडरी। चौधरी ईश््र वसंह कन्या महावरद््ालय, ििेहपुर-पुंडरी मे् 39रे्

राव्रवक खेलकूि प््वियोवगिा एरं पुरस्कार वरिरण समारोह का समापन
उत्साह र गवरमा के साि वकया गया। काय्वि््म मे् कुर्क््ेत्् वरवर के िूरस्ि
वशक््ा वनिेशालय की वनिेशक प््ो मंजुला चौधरी ने मुख्य अविवि के र्प मे्
वशरकि की। काय्वि््म का शुभारंभ प््बंधक कमेटी के प््धान पूर्व वरधायक
िेजबीर वसंह ने कालेज के संस्िापक चौधरी ईश््र वसंह की प््विमा पर
पुष्पांजवल अव्पवि कर वकया। मुख्य अविवि प््ोिेसर मंजुला चौधरी ने अपने
संबोधन मे् छात््ाओ् को कवरयर वनम्ावण के प््वि जागर्क करिे कौशल
वरकास पर वरशेर बल विया। उन्हो्ने छात््ाओ् को वरवभन्न ऑनलाइन पोट्वल
पर जाकर नए-नए पाठ््ि््म र काय्वि््म करने के वलए प््ेवरि वकया। 

उचाना। स्रावत को सम्रावनत करते पूर्व सांसद बृजे्द्् वसंह।

उचाना। यूपीएससी मे् 366रां र्ैक प््ाप्ि करने राली बांगर की बेटी
स्रावि आय्ाव पुत््ी विलबाग वसंह के वनरास स्िान पर पहुंच पूर्व
के्द््ीय मंत््ी बीरे्द्् वसंह, बृजे्द्् वसंह बधाई िी। उन्हो्ने कहा वक बेटी
स्रावि ने यूपीएससी की परीक््ा उिीण्व कर इलाके, हवरयाणा का नाम
रोशन वकया है। पूर्व सांसि बृजे्द्् वसंह ने कहा वक आज बेवटयां हर
क््ेत्् म्े अव्रल है्। बेटी मां बन कर सृव््ष की रचना करने जैसा
पवरत्् काम करिी है। यह हमारा नैविक कि्वव्य है वक हम समाज
मे् लड्वकयो् और लड्को् की पररवरश वबना वकसी भेिभार के कर्े।
उन्हो्ने कहा वक आज वशक््ा का जमाना है। अवभभारको् को चावहए
वक रो नारी वशक््ा को बढ्ारा िेने के वलए बेवटयो् को अवधक से
अवधक वशक््ि करे्। वशव््कि होने के बाि र्ढ्ीरािी सोच के वरचारो्
मे् भी बिलार होगा। स्रावि ने वमसाल कायम की है। 

स्िाशत को शकया सम्माशनत 

उचाना। वरधानसभा रे् बोलते वरधायक देरे्द्् अत््ी।

िी्द। बैठक रे् वदशा-वनद््ेश देते हुए डीसी।

िी्द। बैठक की अध्यक््ता करते एडीसी।    फोटो:िहरभूिम

उचाना। वरधानसभा मे् भाजपा वरधायक िेरे्द्् चिरभुज अत््ी ने कहा
वक उनके पैिृक गांर की िो बेवटयो् ने कवठन आव्िवक पवरस्सिवियो् के
बारजूि बड्ा मुकाम हावसल वकया है। िोनो् बेवटयां सब इंस्पेक्टर के
पि पर चयवनि हुई है्। जो समाज के वलए प््ेरणािायक उिाहरण हंै।
कहा वक बेवटयो् की सिलिा वबना पच््ी वबना खच््ी प््णाली का
ऐविहावसक उिाहरण है। गरीब पवररार की बेटी जब रि््ी पहनिी है
िभी रास््वरक सामावजक न्याय होिा है। अत््ी ने इस उपलस्बध का
श््ेय भारिीय जनिा पाट््ी की नीवियो् और पूर्व मुख्यमंत््ी मनोहर लाल
की पारिश््ी भि््ी व्यरस्िा को विया। वरधायक ने कहा वक अब गरीब
और रंवचि पवररारो् के बच््ो् को उनकी योग्यिा के आधार पर
अरसर वमल रहे ह्ै। वटप्पणी करिे कहा वक बजट हवरयाणा को हवरि
ऊज्ाव और आधुवनक अरसंरचना के के््त्् म्े आगे बढ्ाने राला है। 

शिधानसभा मे् गूंजा कसूहन गांि का नाम
जींद। वजला स््रीय िूरसंचार सवमवि की बैठक बुधरार को लघु

सवचरालय स्सिि नई वबस्लडंग मे् आयोवजि की गई। वजसकी
अध्यक््िा एडीसी प््िीप कुमार ने की। बैठक मे् वरवभन्न टेलीकॉम
कंपवनयो् द््ारा टारर स्िापना के वलए प््स््ुि आरेिनो् और
वरभागीय वरपोट््ो् की वरस््ार से समीक््ा की गई। बैठक के िौरान
एडीसी ने अवधकावरयो् को वनि््ेश विए वक टारर स्िापना से जुड्े
सभी मामलो् का वनपटारा पारिव्शविा और वनध्ाववरि समय सीमा मे्
वकया जाए। उन्हो्ने कहा वक बेहिर मोबाइल नेटरक्क के वलए
टाररो् की स्िापना जर्री हैए लेवकन आमजन की सुवरधा और
सुरक््ा से वकसी प््कार का समझौिा नही् होना चावहए। उन्हो्ने
स्पष्् र्प से वनि््ेवशि वकया वक टारर लगाने से पूर्व संबंवधि स्िल
का मौका वनरीक््ण अरश्य वकया जाए। 

टािर स्थापना आिेदनो् पर मंथन

जींद। उपायुक्ि मोहम्मि इमरान रजा ने सभी संबंवधि अवधकावरयो्
को वनि््ेश िेिे कहा वक वडवजटल ि््ॉप सर््े काय्व को प््ािवमकिा िेिे
हुए वनध्ाववरि समय सीमा के भीिर पूण्व वकया जाए। इसके वलए
िील्ड स््र पर वनयवमि मॉवनटवरंग, बेहिर समन्रय र संसाधनो्
का उपयोग करना सुवनव््िि वकया जाए। उन्हो्ने कहा वक
वडवजटल ि््ॉप सर््े एक महत्राकांक््ी पहल है। वजससे वकसानो् की
िसलो् का सटीक, पारिश््ी और अद््िन वरकॉड्व िैयार वकया जा
रहा है। इससे भवरष्य मे् योजनाओ् के व््ियान्रयन मे् पारिव्शविा
और िक््िा बढ्ेगी। इससे पूर्व वरडीयो कॉन्फे्््वसंग के माध्यम से
हवरयाणा के डीएलआर ने वडवजटल ि््ॉप सर््े की प््गवि को और
अवधक सुिृढ् एरं प््भारी बनाने के उद््ेश्य को लेकर प््िेश के सभी
उपायुक्िो् को आरश्यक विशा-वनि््ेश विए। 

शडशजटल क््ॉप सि््े काय्य तय समय मे् शकया जाए

रसूलपुर गामड़ी मे़ पूऱव वरधायक ने वकया करोड़ो़ के काय़़ो़ का शुभारंभ
उप स्वास्थ्य के्द्् बनने से बेहतर
स्वास्थ्य सेवाएं मिलंेगी: बाजीगर

हवरभूवम न्यूज:कैथल

गांव रसूलपुर गामड़ी मे़ धवकास
काय़़ो़ को नई गधत देते पूव़ा धविायक
कुलवंत बाजीगर ने 6 लाि की
लागत से तैयार हुए बस स़टै़ड का
धवधिवत उद़घाटन धकया। इसके
साथ ही उऩहो़ने 56 लाि ऱपये की
लागत से बनने वाले उप स़वास़थ़य
के़ि़ ़ भवन का धशलाऩयास भी
धकया। आयोधजत काय़ाि़़म मे़
ग़़ामीणो़ की भारी भीड़ उमड़ी और
उऩहो़ने पूव़ा धविायक का स़वागत
करते क़़ेत़़ मे़ लगातार हो रहे धवकास
काय़़ो़ के धलए आभार व़यक़त धकया।
बाजीगर ने कहा धक गांवो़ का समग़़
धवकास उनकी प़़ाथधमकता रही है
और इसी धदशा मे़ लगातार काय़ा
धकए जा रहे ह़ै। उऩहो़ने बताया धक
बस स़टै़ड के बनन ेसे जहां ग़़ामीणो़
को आवागमन मे़ सुधविा धमलेगी,
वही़ उप स़वास़थ़य के़ि़़ बनने से के़़त़़
के लोगो़ को बेहतर स़वास़थ़य सेवाएं
उपलब़ि हो़गी। आगामी घोरणा
करते कहा धक गांव के दो पंचायती
तालाबो़ की चारदीवारी-सौ़दय़़ीकण
का काय़ा भी जल़द शुऱ कराया
जाएगा, धजससे जल संरक़़ण के
साथ-साथ गांव की सुंदरता मे़ भी
बढ़ोतरी होगी। इसके अलावा गांव
के अऩय आवश़यक धवकास काय़़ो़
को भी प़़ाथधमकता के आिार पर
शुऱ करवाने का आश़़ासन धदया।

काय़ाि़़म के दौरान पंचायत
प़़धतधनधियो़ व गणमाऩय लोगो़ ने
गांव मे़ धवकास काय़़ो़ को लेकर
अपनी मांगे़ भी रिी़, धजन पर पूव़ा
धविायक ने सकारात़मक आश़़ासन
धदया। कहा धक जनता की जऱरतो़
के अनुसार योजनाएं बनाकर काय़ा

करवाना ही उनका लक़़़य है। पूव़ा
धविायक कुलवंत ने अपने
संबोिन म़े कहा धक मुख़यमंत़़ी
नायब धसंह सैनी के कुशल नेतृत़व
मे़ प़़देश के हर कोने मे़ धवकास का
पधहया तेजी से घूम रहा है। सरकार
की नीधतयां पारदध़शाता, ईमानदारी

और जनकल़याण पर आिाधरत है़,
धजसके चलते आज हर वग़ा को
योजनाओ़ का सीिा लाभ धमल रहा
है। उऩहो़ने कहा धक प़़देश मे़ सडक़ो़,
स़वास़थ़य, धशक़़ा और आिारभूत
ढांचे को मजबूत करने के धलए
लगातार बड़े स़़र पर काय़ा धकए जा
रहे है़। ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ को शहरी
सुधविाएं उपलब़ि करवाने की
धदशा मे़ सरकार गंभीरता से काम
कर रही है, धजससे गांवो़ की तस़वीर
बदल रही है। 

सिाई कध़मायो़ ने नारेबाजी की
हवरभूवम न्यूज:कैथल

नगर पाधलका कम़ाचारी संघ
हधरयाणा संबधित सव़ा कम़ाचारी संघ
हधरयाणा की राज़य कमेटी के आह़़ान
पर ब़लॉक प़़िान मह़ेि़़ कुमार
धबडलान की अध़यक़़ता मे नगर
पधररद कैथल के गेट पर इकटे होकर
जोरदार प़़दश़ान करके हधरयाणा
सरकार व ठेकेदार प़़था का पुतला
दहन धकया। बाद म़े काय़ा कारी
अधिकारी नगरपधररद व धजला
आयुक़त कैथल के ओधिस पर
जाकर मुख़य मंत़़ी के नाम उनको
ज़़ापन धदया। संचालन ब़लॉक
सधचव धवक़़ी टांक ने धकया ।
एसकेएस धजला सधचव धशवचरण,
एसकेएस धजला प़़िान ओमपाल

भाल,हधरयाणा धवद़़ालय अध़यापक
संघ के राज़य महासधचव
माnरामपाल शम़ाा ने कहा धक राज़य
सरकार एक तरि तो सब का साथ
सबका धवकास ओर सबके धवस़वास
का नारा देती है दूसरी ओर सिाई के
काय़ा को जो धनयधमत प़़वृधत का

काम है उसको धनजीकरण व
उदारीकरण के नाम पर ठेकेदार के
माध़यम से करा रही है।  ठेकेदार
सिाई कम़ाचाधरयो़ का भारी शोरण
व उत़पीड़न कर रहे है़। इनसे ठेकेदारी
के तहत कई- कई िऩटे लगातार
काम धलया जा रहा है। 

रािौ्द। बैठक रे् आरश्यक वदशा-वनद््ेश देते खंड वशक््ा अवधकारी संदीप नैन।

सुशिधाएं सुशनश््ित करने के शनद््ेि
राजौंद। खंड राजौ्ि की मावसक समीक््ा बैठक का आयोजन राजकीय रवरष््
माध्यवमक वरद््ालय, वकठाना मे् खंड वशक््ा अवधकारी संिीप नैन की अध्यक््िा
मे् वकया गया। बैठक मे् सभी सीआरसी, वरद््ालय मुवखया, बीआरपी एरं
एबीआरसी उपस्सिि रहे। बैठक के िौरान वनपुण हवरयाणा वमशन के िहि
प््त्येक बच््े को बुवनयािी वशक््ा मे् िक्् बनाने पर वरशेर जोर विया गया। इसके
साि ही वरद््ालयो् मे् स्रच्छ पेयजल, शौचालयो् की वनयवमि सिाई ििा अन्य
आरश्यक मूलभूि सुवरधाओ् को सुवनव््िि करने के वनि््ेश विए गए।
अवधकावरयो् ने वशक््को् को वनयवमि उपस्सिवि, समयबद्् काय्व और बेहिर
पवरणाम सुवनव््िि करने के वनिे््श भी विए।प््रेश उत्सर के अंिग्वि अवधक से
अवधक बच््ो् का नामाकंन सुवनव््िि करने पर बल विया गया। 

जी्द: शजला बार काउंशसल
का चुनाि संपन्न
जींद। वजला बार काउंवसल का चुनार
बुधरार को कड्ी सुरक््ा व्यरस्िा के
बीच शांविपूण्व ढंग से संपन्न हो
गया। चुनार मे् कुल 158 उम्मीिरार
मैिान मे् िे,  वजनके वलए 949 ने
अपने मिावधकार का प््योग वकया।
मििान को वनष्पक्् और सुचार्
बनाने के वलए प््शासन द््ारा व्यापक
इंिजाम वकए गए िे। चुनार प््व््िया
के िौरान वकसी भी प््कार की
अव्यरस्िा या वरराि की स्सिवि से
वनपटने के वलए पुवलस बल की
िैनािी की गई िी। मििान के्द््ो् पर
सुरक््ा के कड्े प््बंध वकए गए िे,
जहां प््रेश से पहले मििािाओ् की
जांच भी की गई। इसके अलारा
चुनार प््व््िया पर नजर रखने के
वलए अवधकावरयो् की ड््ूटी लगाई
गई िी िावक पूरी प््व््िया पारिश््ी
बनी रहे। मििान के वलए िो अलग-
अलग स्िानो् पर के्द्् बनाए गए
िेए वजससे मििािाओ् को सुवरधा
वमल सके और भीड् भाड् की स्सिवि
से बचा जा सके। 

नशे के दुष्परिणाम बािे रकया जागर्क

हवरभूवम न्यूज:कैथल

पुधलस द़़ारा चलाया जा रहा “नशा
मुक़त हो धजला” अधभयान लगातार
गधत पकड़ रहा है। पुधलस अिीक़़क
उपासना के कुशल नेतृत़व एवं
धदशा-धनद़़ेशन मे़ यह जागऱकता
मुधहम धजला के शहरी व ग़़ामीण
क़़ेत़़ो़ मे़ व़यापक स़़र पर चलाई जा
रही है, ताधक समाज के हर वग़ा तक
नशे के धिलाि संदेश पहुंचाया जा
सके। इसी कड़ी मे़ नशा जागऱकता
टीम मे़ शाधमल एएसआई मनोज,
एचसी धदनेश, धसपाही नसीब,
मधहला धसपाही नीलम, मधहला
एसपीओ गीता व एसपीओ चांदी

राम की टीम द़़ारा गांव कसान,
धकठाना, धततरम व शेऱ िेड़ी मे़
धवशेर जागऱकता काय़ाि़़म
आयोधजत धकए गए। टीम ने गांव-
गांव जाकर ग़़ामीणो़, युवाओ़,
धवद़़ाध़थायो ़व मधहलाओ़ को नशे के
दुष़पधरणामो़ के बारे मे़ धवस़़ारपूव़ाक
जानकारी दी। पुधलस प़़वक़ता ने
जानकारी देते हुए बताया धक
काय़ाि़़मो़ के दौरान टीम सदस़यो़ ने
बताया धक नशा व़यक़कत के शारीधरक

व मानधसक स़वास़थ़य को गंभीर ऱप
से प़़भाधवत करता है, वही़ यह
पधरवार की आध़थाक क़सथधत को भी
कमजोर कर देता है और समाज मे़
अपराि की प़़वृध़़ि को बढ़ावा देता
है। युवाओ़ को धवशेर ऱप से नशे से
दूर रहकर धशक़़ा, िेलकूद व
रोजगार के अवसरो़ की ओर ध़यान
के़ध़़ित करने के धलए प़़ेधरत धकया
गया। इसके साथ ही आमजन को
जागऱक करते हुए कहा गया धक
यधद कही़ भी नशे का अवैि
कारोबार या संधदग़ि गधतधवधि
धदिाई दे तो इसकी सूचना तुरंत
पुधलस को दे़, ताधक समय रहते
प़़भावी व कड़ी काऱावाई सुधनध़़ित
की जा सके। जागऱकता काय़ाि़़मो़
के दौरान ग़़ामीणो़ ने भी सध़़िय
भागीदारी धदिाई।

कैथल। सरकार का पुतला दहन करते नपा कर्वचारी।  फोटो:िहरभूिम

n मुहिम हिला शिरी व ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् व्यापक स््र पर चलाई िा रिी

शिधायक सतपाल जांबा ने शिधानसभा मे्
उठाई पूंडरी को उपमंडल बनाने की मांग

हवरभूिम न्यूज:पूंडरी

पूंडरी क़़ेत़़ को उपमंडल का दज़ाा
धदलाने की वऱ़ो़ पुरानी मांग एक
बार धिर धविानसभा म़े गूंज
उठी, जब धविायक सतपाल
जाम़बा ने इस मुद़़े को मजबूती से
उठाते हुए सरकार से इस मामले
मे़ धनण़ाय लेने की अपील की।
उऩहो़ने कहा धक पूंडरी क़़ेत़़ के
लोगो़ को प़़शासधनक काय़़ो़ के
धलए लंबी दूरी तय करनी पड़ती
है, धजससे उऩहे़ कािी
परेशाधनयो़ का सामना करना
पड़ता है।

धविानसभा सत़़ के दौरान
जाम़बा ने बताया धक पूंडरी को
उपमंडल बनाने की मांग वऱा
1995 से लंधबत है और समय के
साथ इसकी आवश़यकता और

अधिक बढ़ गई है। उऩहो़ने सरकार से
आग़़ह धकया धक आगामी जनगणना के
आिार पर इस प़़ध़़िया को प़़ाथधमकता दी
जाए, ताधक क़़ेत़़ के लोगो़ को राहत धमल
सके। इस पर जवाब देते कैधबनेट मंत़़ी
धवपुल गोयल ने माना धक यह मामला
लंबे समय से धवचारािीन है।

छह लाख से तैयार बस स्टै्ड का विविित उद्घाटन वकया

कैथल। पूर्व वरधायक कुलरंत बाजीगर वरकास काय््ो् का शुभारंभ करते। 

शिक््ा के के््त्् को
मजबूती बड्ी जर्रत

पूर्व वरधायक कुलरंि बाजीगर ने
गांर करारिन के राजकीय रवरष््

माध्यवमक वरद््ालय मे् वरद््ाव्िवयो् को
आधुवनक सुवरधाएं उपलब्ध करराने

की विशा मे् महत्रपूण्व किम उठािे
हुए साइंस लैब, 12 नए कमरो् ििा

करीब एक हजार िुट लंबी बाउंड््ी
रॉल का उद्घाटन वकया। कहा वक

वशक््ा के के््त्् को मजबूि करना
समय की सबसे बड्ी जर्रि है और
बेहिर अधोसंरचना से वरद््ाव्िवयो् को
गुणरत््ापूण्व वशक््ा का लाभ वमलेगा।

करारिन के सरपंच इंद्् वसंह, वजला
पार्वि मैनेजर कश्यप, सवमवि

सिस्य गुरवरंिर वसंह, ओ्कार वसंह
कक््ड् र बलजीि सैनी सवहि
समस्् गांर रासी उपस्सिि रहे।

ये रहे मौजूद 
पूर्व वरधायक ने कहा वक सरकार जीरो टॉलरे्स नीवि के िहि काम कर रही
है, वजसके चलिे भ््ष््ाचार पर प््भारी अंकुश लगा है और योजनाओ् का लाभ
सीधे पात्् लोगो् िक पहुंच रहा है। उन्हो्ने भरोसा विलाया वक आने राले समय
मे् भी वरकास काय््ो् की यह गवि लगािार जारी रहेगी और क््ेत्् को नई
सौगािे् वमलिी रहे्गी। इस मौके पर वजला पार्वि मैनेजर कश्यप, जगिार
माजरी, ब्लॉक सवमवि सिस्य मिन विरोजपुर, गुरवरंिर कररािन, रसूलपुर
गांर के सरपंच प््विवनवध वनम्वल वसंह, पूर्व सरपंच प््विवनवध सोना राम, साहब
वसंह बल, रकील गुज्वर, मास्टर मेरा राम, बलरंि नंबरिार, ईश््र बाजीगर,
वरजय बाजीगर, जंगीरा राम, अजमेर गुज्वर, संजय गुज््र, कृष्ण गुज्वर
सवहि समस्् ग््ामरासी उपस्सिि रहे।



खबर संकंंेप
नंदगढं मंे युवक ने फांसी
लगाकर की आतंमहतंया
जुलाना। िुलानक््ेत्् के नंदगढ्
गांव मे् एक युवक द््ारा आत्महत्या
करने का मामला सामने आया है।
नंदगढ् वनवासी 24 वर््ीय युवक
अंवकत ने खेतो् म्े एक पेड् से फंदा
लगा कर अपनी िीवन लीला
समाप्त कर ली। घटना का पता उस
समय चला िब आसपास के लोगो्
ने खेत मे् युवक को पेड् से लटका
देखा। इसके बाद तुरंत गांव के
अन्य लोगो् को सूचना दी गई और
पुवलस को भी सूवचत वकया गया।
सूचना वमलते ही िुलाना थाना
पुवलस मौके पर पहुंची और शव को
कध्िे म्े लेकर िांच शुर् कर दी।
पुवलस ने शव को नीचे उतरवा कर
पोस्टमाट्िम के वलए भेि वदया है।

सहपाठी ने शादी का
झांसा देकर वकया दुषंकमंि
कैथल। शहर की एक कॉलोनी
वनवासी 24 साल की युवती ने
कॉलेि मे् पढने वाले सहपाठी पर
दुष्कम्ि का आरोप लगाया है। मामले
मे् युवती का आरोप है वक उसका
सहपाठी ने पहले तो दुष्कम्ि वकया
और वफर वलव इन वरलेशनवशप मे्
रहने लगा। अब वसटी थाना पुवलस
युवती की वशकायत पर वलव इन
पाट्िनर पर दुष्कम्ि का केस दि्ि
वकया है। पुवलस को दी वशकायत मे्
युवती ने बताया वक वह 2022 मे्
शहर के एक कॉलेि मे् पढाई करते
थे। इस दौरान नीरि नाम के युवक
के साथ उसकी िान-पहचान हो
गई। इसके बाद उन्हो्ने एक दूसरे के
साथ मोबाइल नंबर शेयर कर वलए
व आपस मे् बातचीत होने लगी।
आरोपी ने उसे शादी का झांसा वदया
और उसके साथ दुष्कम्ि वकया। 

इगंनू ने 30 तक बढंाई
दावखले की अंवतम वतवर 
कैथल। इन्नू के के््त््ीय वनदेशक
िॉ. धम्िपाल ने बताया वक इंवदरा
गांधी राष््््ीय मुक्त ववश््ववद््ालय
इन्नू ने िनवरी 2026 सत्् के वलए
वववभन्न काय्िक््मो् म्े प््वेश की
अंवतम वतवथ को बढ्ाकर अब 30
माच्ि 2026 कर वदया है। यह वतवथ
ववस््ार उन सभी पाठ््क््मो् पर
लागू होगा िो सव्टिवफकेट प््ोग््ाम्स
को छोिक़र विप्लोमा, पीिी
विप्लोमा, स्नातक (यूिी) और
स्नातकोि््र (पीिी) काय्िक््मो् के
अंतग्ित आते ह्ै। उन्हो्ने बताया वक
विन ववद््ाव्थियो् ने इन्नू के पोट्िल
पर पहले से पंिीकरण कर वलया
है, लेवकन अभी तक फीस का
भुगतान नही् वकया है, उन्हे् सलाह
दी िाती है वक वे शीघ्् ही अपनी
फीस िमा कर अपने प््वेश को
सुवनव््ित करे्। 

लाकडं माकंंेट में मोबाइल
दुकान से चुराया सामान
कैथल। िी्द रोि पर रेलवे
अंिरपास के पास लकड् माक््ेट मे्
चोरो् ने एक मोबाइल दुकान मे्
हिारो् र्पए का सामान चोरी कर
वलया। वशकायत मे् गांव धरौदी
वनवासी ियदेव ने बताया वक
उसकी लकड् माक््ेट मे् बालािी
मोबाइल नाम से दुकान है। 7 माच्ि
को उसका बेटा अंकुश दुकान बंद
कर गांव चला गया था। इसके बाद
17 माच्ि को िब वह दुकान पर
पहुंचा तो दूसरी और तीसरी मंविल
के गेट टूटे हुए वमले। िांच करने पर
पता चला वक दुकान मे् रखे
मोबाइल एक्सेसरीि के कई बॉक्स
चोरी हो चुके ह्ै। चोरी हुए सामान मे्
करीब 200 िाटा केबल, 60
स्पीकर, 100 चाि्िर, 60
ईयरबड्स, 40 पावर बै्क सवहत
अन्य सामान शावमल है।

रोहतक, गुरंवार 19 माचंि 2026
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एबीवीपी ने मूलभूत समसंयाओं पर
महाववदंंालय पंंाचायंि को सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

अवखल भारतीय ववद््ाथ््ी पवररद ने बुधवार को रािकीय
महाववद््ालय प््ाचाय्ि प््ो. सत्यवान मवलक को ववद््ाव्थियो्
की वववभन्न मूलभूत समस्याओ् को लेकर ज््ापन सौ्पा।
ज््ापन के माध्यम से पवररद ने कॉलेि पवरसर मे्
ववद््ाव्थियो् को आ रही दैवनक समस्याओ् को गंभीरता से

उठाते हुए उनके शीघ््
समाधान की मांग की।

एबीवीपी रािकीय
महाववद््ालय िी्द के ईकाई
अध्यक्् रािकुमार ने बताया
वक कॉलेि मे् कॉमन र्म

की उवचत व्यवस्था नही होने के कारण ववशेरकर
छात््ाओ् को काफी परेशावनयो् का सामना करना पड् रहा
है। कॉमन र्म मे् बैठने की पय्ािप्त व्यवस्था नही् है और
न ही वहां साफ-सफाई का उवचत ध्यान रखा िाता है।
पवररद ने मांग की वक छात्् और छात््ाओ् के वलए अलग-
अलग और सुव्यवब्सथत कॉमन र्म की व्यवस्था की

िाए तावक वे अपने खाली समय का उपयोग अध्ययन
और अन्य रचनात्मक काय््ो् मे् कर सके्। कई शौचालयो्
मे् साफ.-सफाई की कमी है, पानी की व्यवस्था ठीक नही
है और कुछ स्थानो् पर मरम्मत की भी आवश्यकता है।
इससे ववद््ाव्थियो् को काफी असुववधा हो रही है।
एबीवीपी ने कॉलेि प््शासन से वनयवमत सफाई व्यवस्था
सुवनव््ित करने तथा खराब पड्े बाथर्मो् की िल्द
मरम्मत करवाने की मांग की। यवद िल्द इन समस्याओ्
का समाधान नही् वकया तो पवररद ववद््ाव्थियो् के वहतो् के
वलए आंदोलन का रास््ा भी अपनाया िाएगा।

गांव चौशाला में एक करोडं से होगा
इंडोर कुशंती एकेडमी का वनमंािण
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

ऋवर च्यवन की तपोस्थली गांव
चौशाला मे् अब खेल-वखलाविय़ो्
को िमकर बढ्ावा वमलेगा। गांव मे्
एक करोड् र्पए की लागत से इंिोर
कुश्ती एकेिमी का वनम्ािण होगा।
मुख्यमंत््ी ने इस पवरयोिना के वलए
एक करोड् र्पए की ग््ांट स्वीकार
की है। ग््ाम सरपंच प््वतवनवध
वदलबाग वसंह ने बताया की गांव के
सुशील कमांिो इस पवरयोिना को
लेकर लगातार प््यास कर रहे थे।
इस रावश से गांव मे् कुश्ती के वलए
एक भव्य हॉल का वनम्ािण वकया
िाएगा। इसमे् सुववधाएं रहे्गी। यह
अपनी तरह का कैथल विला का
पहला आधुवनक इंिोर कुश्ती
स्टेवियम होगा। इसमे् वखलाविय़ो्
को बेहतर प््वशक््ण सुववधाएं
वमले्गी। प््वशक््ण प््ाप्त कर

वखलाड्ी आगे बढक़र गांव और
अपने के््त्् का नाम रोशन करे्गे।
वदलबाग वसंह ने बताया की एकेिमी
के वलए सरकार की तरफ से से्क्शन
लेटर िारी हो चुका है। 

सरपंच प््वतवनवध वदलबाग वसंह
ने बताया वक इंिोर कुश्ती स्टेवियम
के वलए ग््ाम पंचायत ने 4 कनाल
10 मरले िमीन उपलध्ध करवाई
है। यवद ज्यादा िमीन की
आवश्यकता पड्ी तो इसके साथ
लगती पंचायत की िमीन की
व्यवस्था की िाएगी। गांव का युवक
सुशील कुमार 2002 मे् कमांिो मे्
चयवनत हुआ था। वे अपनी सेवा के
साथ-साथ अपनी िन्म के प््वत
सिग रहता है। इंस्पेक्टर पद पर
पहुंच चुके इस युवा का शुर् से ही

आधुवनक खेल सुववधाएं गांव मे्
िुटाने का रहा है। इसके वलए वे
लगातार ग््ाम पंचायत, प््शासन व
रािनेताओ् के संपक्क म्े रहे।  

छोटे और बड़े फायर सिले़डरो़ को जगह-जगह करवाया जा रहा इंस़टॉल

सिना फायर एनओिी के असंपताल
की पुरानी सिलंडडंग मंे िेफंटी के पंंिंध

हरिभूरि न्यूज :जी्द

विला मुख्यालय ब्सथत नागवरक
अस्पताल की पुरानी वबब्लिंग मे्
फायर सेफ्टी को लेकर स्वास्थ्य
ववभाग वकसी भी स््र पर कोई कोर
कसर नही छोड्ना चाह रहा है।
अस्पताल को अब तक फायर
सेफ्टी एनओसी नही वमली है और
वबना एनओसी के ही अस्पताल
संचावलत वकया िा रहा है। ऐसे मे्
भववष्य मे् आगिनी की घटना से
बचाव को लेकर पुरानी वबब्लिंग मे्
अब्ननशमन उपकरण लगाए िाने
का काय्ि शुर् वकया गया है।
हालांवक इस समय रेनोवेशन काय्ि
भी चला हुआ है और फायर सेफ्टी
को लेकर पानी के पाइप भी वबछाए
गए है्। वही् वाि्ि और ओपीिी के
बाहर अब फायर वसले्िर रखवाए
िा रहे ह्ै। 

दो तरह के फायर सिलंेडर
रखवाए जा रहे : नागवरक
अस्पताल की पुरानी वबब्लिंग मे्
अस्पताल प््शासन द््ारा दो तरह
के फायर वसले्िर रखवाए िा
रहे है्। विनका प््योग आग
लगने पर वकया िा सकेगा।
इसमे् एक वसले्िर 50 लीटर
क््मता के है्। विनकी संख्या

छह है। इन फायर वसले्िर के
नीचे व्हील लगे है्, विन्हे्
िर्रत के समय कही् भी
उपयोग वकया िा सकता है।
वही् साढ्े चार लीटर क््मता के
40 छोटे वसवलंिर भी िगह-
िगह रखवाए गए है्। 

इन वसले्िरो् को दीवार पर
लगाया िाएगा। पुरानी वबब्लिंग मे्

ही इमरि्ेसी वाि्ि, प््धान
वचवकत्सा अवधकारी काय्ािलय,
सीएमओ काय्ािलय, विप्टी
सीएमओ काय्ािलय, एसएनसीयू,
वफवियोथैरेपी से्टर, लैब, मरीिो्
के वलए वाि्ि, कै्सर िे केयर
से्टर, िायवलवसस यूवनट, दवा
ववतरण वखड्की है। इसके
अलावा क्लक्क स्टाफ के वलए भी
कमरे ह्ै। 

आग की घटनाओं पर लगेगा अंकुश
पुरानी बिल्डिंग मे् जगह-जगह छोटे और िड्े फायर बिले्िरो् को इंस्टॉल करवाया
जा रहा है। फायर िेफ्टी बिबलंिर लगने के िाद आग की िंभाबवत घटनाओ् पर
अंकुश लगाया जा िकेगा। अस्पताल प््िंधन को मरीजो् और बतमारदारो् की िुरक््ा
का ख्याल है। इिीबलए यह बिले्िर इंस्टॉल करवाए जा रहे ह्ै। 

- डा. सुिन कोहली, िीएमओ 

जी्द। नागवरक असंपताल में फायर सेफंटी के वलए लाए गए छोटे ि बडंे फायर वसलेंडर। फोटो : हवरभूवम

नागरिक अस्पताल की पुिानी रबब्लरंग की बात की िाए तो यहां प््रतरदन हिािो्
का आना-िाना होता है। क्यो्रक इमििे्सी िार्ड के अलािा यहां ओपीरी ब्सलप भी
कटती है। सुिक््ा की दृर््ष से यहां फायि सेफ्टी इंतिाम बेहद िर्िी रे। इसरलए
यहां िगह-िगह फायि रसले्रि इंस्टॉल कििाए िा िहे ह्ै। िो बड्े रसले्रि 50
लीटि के  ह्ै, उनका प््ेिि लगभग 10 मीटि तक प््भािी है। इसके सार ही इन
रसरलंरिो् से िुड्ी पाइप किीब 50 मीटि लंबी है, रिससे आग लगने की ब्सररत मे्
दूि तक पहुंचकि आग पि काबू पाया िा सकेगा। छोटे रसले्रिो् को भिन मे्
अलग-अलग कमिो् के बाहि दीिाि पि लगाया िाएगा। 

छोटे कसले्डर लगे्गे कमरो् के बाहर

पुरानी वबलंडडंग को नहीं
वमली है फायर एनओसी

नागरिक अस्पताल की पुिानी रबब्लरंग
को अबतक फायि एनओसी नही रमली
है। फायि एनओसी हारसल किने  के
रलए अस्पताल प््िासन द््ािा  फायि
रसले्रिो् को इंस्टॉल कििाया िा िहा है।
इससे पहले िगह-िगह िेत से भिी
लाल िंग की बाब्लटयो् को िखा गया रा।
िो आग लगने पि रकसी भी सूित मे्
कािगि सारबत नही हो सकती री। ऐसे
मे् फायि रसले्रि इंस्टॉल होने के बाद
अस्पताल प््िासन को फायि एनओसी
रमलने का िास््ा साफ हो िाएगा। इससे
मिीिो्, उनके परििनो् औि स्टाफ की
सुिक््ा भी सुरनर््ित होगी। बाकायदा
फायि सेफ्टी उपकिणो् के सार-सार
स्टाफ  को भी इनके उपयोग के रलए
प््रिर््कत रकया िाएगा तारक आपात
ब्सररत मे् तुिंत काि्डिाई की िा सके। 

n वबना फायर एनओसी के चल
रहा है नागवरक अस्पताल
प््वतवदन वबल्डडंग मे् होता है
हजारो् लोगो् का आना-जाना

परीकंंा में कुल 867 ववदंंावंरियों ने भाग वलया, वजनमें से 57 मेधावी ववदंंावंरियों को वकया समंमावनत

वेदांता स्कूल िे् स्कॉलिरिप टेस्ट बना आकर्षण का के्द््
हरिभूरि न्यूज:जी्द

वेदांता इंटरनेशनल स्कूल मे् रवववार
को आयोवित छात््वृव््ि परीक््ा के
उपलक्््य म्े पुरस्कार ववतरण
समारोह का आयोिन वकया गया।
इस परीक््ा मे् कुल 867 ववद््ाव्थियो्
ने भाग वलया। विनमे् से 57 मेधावी
ववद््ाव्थियो् को उनके उत्कृष्् प््दश्िन
के वलए सम्मावनत वकया गया। यह
आयोिन ववद््ाव्थियो् की प््वतभा
और मेहनत का एक प््ेरणादायक
उत्सव बन कर उभरा। काय्िक््म का
शुभारंभ दीप प््ज््वलन के साथ
हुआ। इसके बाद ववद््ाव्थियो् द््ारा
प््स््ुत स्वागत गीत ने पूरे वातावरण
को ऊि्ाि और उमंग से भर वदया।

ववद््ाव्थियो ्की पावर प्वायंट प््स््ुवत
ने ववद््ालय की शैक््वणक गुणवि््ा,
आधुवनक सुववधाओ् और
उपलब्धधयो् को प््भावशाली ढंग से
प््स््ुत वकया। प््धानाचाय्ाि वीना
दारा ने अपने संबोधन मे् कहा वक
ववद््ाथ््ी के भीतर अपार क््मता होती
है। िर्रत है उसे पहचानने और
सही वदशा देने की। यह छात््वृव््ि
परीक््ा उसी वदशा मे् एक महत्वपूण्ि
कदम है, िो बच््ो् को आगे बढऩे
और अपने सपनो् को साकार करने
के वलए पे््वरत करती है। काय्िक््म के
सांस्कृवतक भाग मे् ववद््ाव्थियो् द््ारा
प््स््ुत हवरयाणवी लोकनृत्य ने सभी
का मन मोह वलया। पुरस्कार ववतरण
समारोह काय्िक््म का मुख्य

आकर्िण रहा। प््थम स्थान प््ाप्त
करने वाले ववद््ाथ््ी को 1100 नगद
रावश के साथ स्माट्ि वॉच प््दान की

गई। व््दतीय स्थान पर स्कूल बैग
तथा तृतीय से सातवे् स्थान तक के
ववद््ाव्थियो् को स्माट्ि वॉच देकर

सम्मावनत वकया गया। कक््ा 9वी्
और 11वी् के ववद््ाव्थियो् को भी

स्माट्ि वॉच एवं प््वेश शुल्क मे्
ववशेर छूट प््दान की गई।

जी्द। पंंवतभािन बचंंों को समंमावनत करते हुए।

इस छात््िृर््त पिीक््ा के प््मुख रििेताओ् म्े रनयरत, किण, िसिीन, िागृरत,  हर्षडत,
कार्तडक एिं तनु के नाम रििेष र्प से उल्लेखनीय िहे। छात््िृर््त पिीक््ा मे्
ओििऑल टॉपि तनु को रििेष र्प से साइरकल प््दान कि सम्मारनत रकया गया।
इस अिसि पि चेयिपस्डन िीला देिी, रनदेिक इंिीरनयि प््दीप नैन एिं
प््िानाचाय्ाड िीना दािा ने रििेताओ् को सम्मारनत रकया। बड्ी संख्या मे् उपब्सरत
अरभभािको् ने भी इस उपलब्लि के क््ण को गि्ड के सार साझा रकया। रनदेिक
इंिीरनयि प््दीप नैन ने अपने संबोिन मे् कहा रक 867 रिद््ार्रडयो् म्े से 57 का
चयन होना अपने आप मे् एक बड्ी उपलब्लि है। यह केिल नंबि नही बब्लक
मेहनत, लगन औि आत्मरिश््ास की िीत है। हमे् गि्ड है रक हमािे रिद््ार््ी
रनिंति उत्कृष््ता की ओि बढ् िहे ह्ैए औि भरिष्य मे् भी हम उन्हे् ऐसे ही
अिसि प््दान किते िहे्गे। समािोह का सफल आयोिन रिद््ालय परििाि के
सहयोग से अत्यंत सुव्यिब्सरत औि प््भाििाली ढंग से संपन्न हुआ। यह काय्डि््म
न केिल रिद््ार्रडयो् को प््ोत्सारहत किने िाला सारबत हुआ बब्लक क््ेत्् म्े
गुणित््ापूण्ड रिक््ा के प््रत रिद््ालय की प््रतबद््ता को भी मिबूत किता है। 

तनु को साइककल देकर ककया पुरस्कृत

n एक करोड की लागत से बनाई
जाएगी इन्डोर कुश्ती एकेडमी जताया आभार

रीएनटी िाइस चेयिमैन िरिष््
भािपा  नेता िसिंत पिाारनयां ने
बताया रक खेलो् को बढ्ािा देने के
रलए मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी
रनिंति गंभीि िहते ह्ै। चौिाला गांि
को सीएम ने िो सौगात दी है िह
युिाओ् के सार-सार ग््ामीणो् के
रलए उत्सारहत किने िाली है।
स्टेररयम से कुश्ती का प््रिक््ण
लेकि रनकलने िाले रखलाड्ी
भरिष्य मे् देि औि प््देि का नाम
िोिन किे्गे। इस सौगात को रदए
िाने को लेकि मुख्यमंत््ी नायब
सैनी, खेल मंत््ी गौिि गौतम, पूि्ड
िाज्यमंत््ी कमलेि ढांरा औि
इंस्पेक्टि सुिील चौिाला का
आभाि प््कट रकया।

कैथल। स्पेिल
ररटेब्कटि यूरनट ने
दो युिको् को अिैि
हररयािो् सरहत
काबू रकया है।
पुरलस प््िक्ता ने
बताया रक स्पेिल
ररटेब्कटि यूरनट
प््भािी एसआई
मुकेि कुमाि की
अगुिाई मे
एएसआई िमिेि
की टीम गश्त
दौिान रहसाि से चंरीगढ हाइिे हिसोला कट के पास पहुंची। िहां पहले से
रसपाही िरि को रिश््सनीय गुप्त सूचना प््ाप्त हुई रक िाकेि रनिासी
रततिम ि अंरकत रनिासी निड् अपने पास अिैि असला लेकि रकसी
आपिारिक िािदात को अंिाम देने की रफिाक म्े रहसाि-चंरीगढ् नेिनल
हाईिे से गांि प्योदा की ओि िाने िाले माग्ड पि मौिूद है्। सूचना को
गंभीिता से लेते हुए एएसआई िमिेि रसंह की टीम द््ािा तुिंत िेररंग पाट््ी
का गिन किके मौके पि पहुंचकि बताए गए हुरलए के आिाि पि दो
संरदग्ि युिको् को काबू रकया, िो पुरलस को देखकि भागने का प््यास कि
िहे रे। पूछताछ मे् युिको् ने अपनी पहचान िाकेि रनिासी रततिम ि
अंरकत रनिासी निड् के र्प मे् बताई। तलािी के दौिान आिोपी िाकेि के
कल्िे से एक देसी रपस्टल .32 बोि ि एक मैगिीन सरहत 3 रिंदा काितूस
बिामद हुए। िही् आिोपी अंरकत के कल्िे से एक देिी रपस्टल .32 बोि,
एक मैगिीन ि 2 रिंदा काितूस बिामद रकए गए। आिोरपयो् के रखलाफ
राना रततिम मे मामला दि्ड किके एएसआई िमिेि रसंह द््ािा आिोरपयो्
को रगिफ्ताि कि रलया गया। दोनो् आिोपी व्यापक पूछताछ उपिांत
न्यारयक रहिासत मे भेि रदए गए।

अवैध हवरयारों सवहत दो आरोपी काबू

n महाविद््ालयो् म्े
शौचालय व्यिस्था
दुर्स्् करने ि कॉमन
र्म की व्यिस्था करने
की मांग

ढंाड। बैठक में विचार विमरंश करते वकसान नेता।

ढांड। ढांर मे् भाितीय रकसान यूरनयन (चढूनी) की एक महत्िपूण्ड बैिक युिा
प््देि अध्यक्् रिि््म कसाना एरिोकेट की अध्यक््ता मे् आयोरित की गई।
बैिक मे् रकसानो् औि मिदूिो् से िुड्े रिरभन्न मुद््ो् पि चच्ाड किते हुए
आगामी आंदोलन की र्पिेखा तैयाि की गई। बैिक को संबोरित किते हुए
युिा प््देि अध्यक्् रिि््म कसाना एरिोकेट ने बताया रक 23 माच्ड को िहीद
भगत रसंह िहादत रदिस के अिसि पि अनाि मंरी रपपली (कुर्क््ेत््) मे्
रकसान–मिदूि िनि््ांरत िैली आयोरित की िाएगी। इस िैली मे् प््देि ही
नही् बब्लक देिभि से रकसान, मिदूि एिं रिरभन्न सामारिक संगिनो् के
प््रतरनरि भाग ले्गे। उन्हो्ने कहा रक इस महापंचायत मे् आगामी आंदोलन की
िणनीरत की घोषणा भी की िाएगी। उन्हो्ने के्द्् सिकाि की नीरतयो् पि
सिाल उिाते हुए कहा रक अमेरिका के सार संभारित ट््ेर रील रकसानो् औि
खेत मिदूिो् के रहतो् के रखलाफ है। उनका आिोप रा रक यरद रिदेिी कृरष
उत्पादो् को कम या िून्य कस्टम ड््ूटी पि भाित के बािाि मे् प््िेि रमलता
है, तो इससे भाितीय रकसानो् की आिीरिका पि प््रतकूल प््भाि पड्ेगा।
िक्ताओ् ने यह भी कहा रक देि के अरिकांि रकसान छोटे औि सीमांत िग्ड

से िुड्े ह्ै, िो बड्े पैमाने पि खेती किने िाले रिदेिी रकसानो् से प््रतस्पि्ाड नही्
कि सकते। ऐसे मे् रकसी भी असंतुरलत व्यापाि समझौते से कृरष क््ेत्् पि
नकािात्मक असि पड् सकता है।

23 को वपपली अनाज मंडी में होगी जनिंंांवत रैली

नंयूज डायरी

डीप टके इनोवशेन चैलेजं ववशषे पर वंयाखयंान
जींद। रहंदू कन्या महारिद््ालय िी्द के रिसच्ड एंर रेिलपमे्ट सेल एिं कंप्यूटि
साइंस रिभाग द््ािा आईआईसी के तत्िाििान मे् रीप टेक इनोिेिन चैले्ि रिषय
पि एक रदिसीय काय्डिाला का आयोिन रकया गया। काय्डि््म की अध्यक््ता
महारिद््ालय की प््ाचाय्ाड रा. पूनम मोि द््ािा की गई। प््ाचाय्ाड ने आिुरनक युग के
संदभ्ड मे् इस काय्डिाला की प््ासंरगकता पि रिचाि व्यक्त रकए। सम्पूण्ड काय्डिाला
का सयोिन आि एंर री सेल की संयोरिका रा. सुषमा गग्ड के द््ािा रकया गया।
काय्डिाला के मुख्य िक्ता के र्प मे् रा. रहमांिु गग्ड कंप्यूटि साइंस रिभाग
अरसस्टे्ट प््ोफेसि र््पयदि्डनी इंरदिागांिी महारिद््ालय िी्द ने रीप टेक
इनोिेिन चैले्ि रिषय पि रिस््ृत व्याख्यान रदया। उन्हो्ने एआई क्या है, इसके
प््काि औि पढ्ाई ि आिीरिका मे् अिसि कैसे बनाए यह समझाया। 

अपहरण मामले मंे 36 घंट ेबाद भी पुवलस खाली हार
जुलाना। िुलाना कस्बे मे् एक व्यापािी के अपहिण के प््यास के मामले मे् 36 घंटे
बीत िाने के बाद भी पुरलस के हार खाली है्, रिससे व्यापारियो् म्े भािी िोष देखा
िा िहा है। मामले को लेकि बुििाि को पुिानी अनािमंरी मे् व्यापारियो् की एक
अहम बैिक आयोरित की गई। रिसमे् सि्डसम्मरत से पुरलस प््िासन को
अल्टीमेटम रदया गया। बैिक की अध्यक््ता कैलाि रसंगला ने की। िबरक इसमे्
रिरभन्न सामारिक संगिनो् के प््रतरनरियो् औि क््ेत्् के गणमान्य लोगो् ने भी भाग
रलया। बैिक के दौिान व्यापारियो् ने पुरलस की काय्डप््णाली पि सिाल उिाते हुए
कहा रक घटना के इतने समय बाद भी आिोरपयो् की रगिफ्तािी न होना गंभीि रचंता
का रिषय है। कैलाि रसंगला ने बताया रक मंगलिाि सुबह व्यापािी सुिील के
अपहिण का प््यास रकया गया रा। यह घटना मंरी चौकी से महि कछु कदमो् की
दूिी पि हुई इसके बाििूद पुरलस अभी तक आिोपी तक नही् पहुंच सकी है।

राजयंसभा चुनाव मंे मंतंंी बेदी ने वनभाई अहम भूवमका
नरवाना। हरियाणा के सामारिक न्याय एिं अरिकारिता
मंत््ी कृष्ण कुमाि बेदी की िािनीरतक सूझबूझ एिं
परिपक्िता का िलिा एक बाि रफि िाज्यसभा परिणाम
से सारबत हो गया है। गौितलब है रक हाल ही मे् हुए
िाज्यसभा चुनाि मे् कैरबनेट मंत््ी कृष्ण कुमाि बेदी को
के्द््ीय नेतृत्ि ने भािपा प््त्यािी संिय भारटया के चुनाि
एिे्ट की अहम रिम्मेदािी सौ्पी री। कैरबनेट मंत््ी ने
पाट््ी के सभी रििायको् का रनष्पक्् मतदान कििा कि
तकनीकी कौिल से पाट््ी उम्मीदिाि को फतेह हारसल
कििाई। कैरबनेट मंत््ी कृष्ण कुमाि बेदी को के्द््ीय नेतृत्ि द््ािा िब कभी भी
रिम्मेदािी सौ्पी िाती है उस पि खिा उति कि िे नेतृत्ि के रिश््ास पि मोहि
लगाते है्। इससे पहले भी रदल्ली रििानसभा चुनाि मे् र््तलोकपुिी रििानसभा के
प््भािी के तौि पि कैरबनेट मंत््ी को रिम्मेदािी दी गई री तरा इसके अलािा
रबहाि रििानसभा चुनाि मे् समस््ीपुि रिला की मोइनुद््ीन नगि का इंचाि्ड
बनाया गया। इन दोनो् रििानसभा चुनाि मे् कैरबनेट मंत््ी ने कुिल प््बंिन औि
आमिन से रमलनसाि ििैया के बूते िीत का रंका बिाया। कैरबनेट मंत््ी सड्क
औि सदन मे् भी िनरहत के मसलो् पि तक्कसंगत औि रििेकिील बहस मे् रिपक््
को हमेिा रनर्त््ि किते निि आते है्।

राषंंंंीय एकीकरण वशववर मंे छातंंाओ ंने की सवंंिय भागीदारी 
नरवाना। सनातन िम्ड मरहला महारिद््ालय की बीए र््दतीय िष्ड की छात््ाएं तमन्ना
एिं प््ीरत ने छह माच्ड से 12 माच्ड तक चौििी देिी लाल रिश््रिद््ालय मे् आयोरित
िाष््््ीय एकीकिण रिरिि मे् सर््िय भागीदािी की। इस रिरिि का उद््ेश्य रिरभन्न
िाज्यो् के रिद््ार्रडयो् के बीच सांस्कृरतक आदान-प््दान िाष््््ीय एकता की भािना
को सुदृढ् किना तरा व्यब्कतत्ि रिकास किना रा। रिरिि के दौिान छात््ाओ् ने
रिरभन्न सांस्कृरतक काय्डि््मो् समूह चच्ाडओ् सामारिक गरतरिरियो् एिं
प््रतयोरगताओ् मे् भाग लेकि अपने महारिद््ालय का नाम गौििाब्नित रकया।
उन्हो्ने अनुिासन नेतृत्ि क््मता एिं टीम िक्क का उत्कृष्् प््दि्डन रकया। रिरिि
से िापसी पि महारिद््ालय परिसि मे् छात््ाओ् तमन्ना एिं प््ीरत का गम्डिोिी से
स्िागत रकया गया। इस अिसि पि महारिद््ालय की प््चाय्ाड रा. अंिना लोहान
मिु िम्ाड एिं मूर्तड िगलांन तरा अन्य प््ाध्यापकगण उपब्सरत िहे। प््ाचाय्ाड रा.
अंिना लोहान ने छात््ाओ् की उपलब्लियो् की सिाहना किते हुए कहा रक इस
प््काि के रिरिि रिद््ार्रडयो् के सि्ाा्गीण रिकास मे् महत्िपूण्ड भूरमका रनभाते है्।

मयकं ने नवोदय ववदंंालय पंंवशे परीकंंा मंे वकया टॉप
जींद। िािकीय मॉरल संस्कृरत प््ाररमक रिद््ालय हिनामपुिा के छात्् मयंक ने 100
मे् से 81.25 अंक लेकि खंर स््ि पि प््रम स्रान प््ाप्त रकया। छात््ा करनका ने भी
81.25 अंक लेकि प््तीक््ा सूची मे् पहला स्रान प््ाप्त रकया। निोदय रिद््ालय प््िेि
पिीक््ा मे् खंर स््ि पि प््रम स्रान प््ाप्त किके नया कीर्तडमान स्रारपत रकया। रिससे
रिद््ालय ि क््ेत्् का गौिि बढ्ा है। मुख्याध्यापक एिं समस्् स्टाफ ने दोनो् छात््ो् को
ट््ॉफी देकि सम्मारनत रकया। मुख्याध्यापक अनन्तपाल नैन ने मुख्य रिक््क देिेन्द््
मोि एिं कक््ा इंचाि्ड रिनोद नैन रिन्हो्ने प््रतयोरगता पिीक््ा की तैयािी कििाई तरा
छात्् मयंक एिं करणका को इस उपलब्लि पि िुभकामनाएं देते हुए कहा रक यह
सफलता रिक््को् की मेहनत, समप्डण औि रिक््ा के प््रत  लगन को दि्ाडता है।  उक्त
छात््ो् ने अंरि -11 खेलकूद एिं सांस्कृरतक गरतरिरियो् मे् भी बेहतिीन प््दि्डन रकया।
निोदय रिद््ालय प््िेि पिीक््ा मे् मयंक  द््ािा खंर स््ि पि  टॉप किने पि खंर रिक््ा
अरिकािी संतोष िम्ाड, सिपंच रदलबाग नैन, एस एम सी प््िान िािेि सैनी ि अरनल
नैन, एसएमसी सदस्यो् ने स्टाफ सदस्यो् ि छात््ो् को बिाई दी। 

10वी ंकी पंजाबी ववषय की परीकंंा मंे सात ववदंंारंंी
दसूर ेकी जगह परीकंंा देत ेवमले, बनी यूएमसी

जींद। हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड द््ािा आयोरित 10िी् की पंिाबी रिषय की
पिीक््ा मे् सात रिद््ार््ी दूसिे की िगह पिीक््ा देते हुए पाए। िैसे ही उरऩदस््ा
टीम िािदा पब्ललक स्कूल मे् पहुंची तो सात रिद््ार््ी फ्लाइंग टीम को देखकि भाग
खड्े हुए। टीम ने सात यूएमसी बनाई। 10िी् कक््ा की पिीक््ाएं 20 माच्ड औि 12िी्
कक््ा की पिीक््ाएं एक अप््ैल तक हो्गी। बोर्ड स््ि,  एसरीएम स््ि ि अन्य
अरिकारियो् की फ्लाइंग स्क्िार टीमे् गरित की गई है्। इसके अलािा पिीक््ा के्द््
के बाहि पुरलसकर्मडयो् की ड््ूटी भी लगाई गई है िो ििािती तत्िो् पि निि
बनाए हुए है। पिीक््ा के्द्् म्े प््िेि किते समय रिद््ार्रडयो् के एररमट कार्ड ि
आिाि कार्ड की िांच की िाती है। रिद््ार्रडयो् के रलए रनद््ेि है रक रबना िैि प््िेि
पत्् औि सत्यारपत फोटो के पिीक््ा के्द्् मे् प््िेि नही् रमलेगा। पिीक््ाओ् के
रनष्पक््, िांरतपूण्ड एिं रनब्ाडि संचालन ि पिीक््ा के्द््ो् पि बाहिी हस््क््ेप की
िोकराम के उद््ेश्य से िािा 163 के अंतग्डत सभी पिीक््ा के्द््ो् के 200 मीटि की
परिरि मे् पिीक््ा अिरि के दौिान पांच या इससे अरिक व्यब्कतयो् के एकर््तत होने
पि प््रतबंि है। रिला प््श्नपत्् टीम के अिीक््क िािे्द्् कुमाि रसिोहा ने कहा रक
बुििाि को 10िी् की पंिाबी रिषय की पिीक््ा मे् सात यूएमसी बनाई गई है्।
उरऩदस््ा टीम पिीक््ा के दौिान लगाताि के्द््ो् का रनिीक््ण किती िहती है।


